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Pour vous guider au mieux, nous essayons de classer les alternatives 31 Juillet Thoiras (30)
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Loin de nous de prétendre que I'on va changer le monde, comme ¢a, du jour au lendemain, d’'un simple
coup de pédale. D’ailleurs, apres 10 ans d’existence, I'AlterTour I'aurait déja fait ! Modestement, on réve
juste d’infléchir |a folle direction de cette société en se disant : “Et si chacunE d’entre nous modifiait
un p’titkekchose de son quotidien”. La est toute la substantifique moélle de notre vadrovuille estivale
a vélo : rencontrer et faire rencontrer des gens qui ont pris d’autres chemins et qui ne s’en cachent
pas ! Juste pour démontrer que c’est possible, un peu, beaucoup, passionnément. Ces chemins
de Transition, leurs chemins inspirés par I'AlterTour, des participantEs nous les ont racontés.
Du “petit” infléchissement au grand Chamboule-Tout, nous avons choisi d’en partager 8, histoire
de vous donner des idées. Histoire de vous donner envie de mettre des coups de pédale avec nous.
Histoire de vous donner envie de prendre les mémes chemins que nous cet été...
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§ Juillet

1968. Les pavés volent bas. Tres bas. Dans la “chienlit”,
4 femmes et autant d’hommes tissent des liens sur
une idée : diffuser de la critique sociale. lls fondent
’Association pour I'Art et /’Express:on Libre, AAEL.
Affiches, tracts, livres,
contre-journaux, tout
est bon. Encore faut-il
les imprimer. Et c’est
'achat en 1973 des
locaux et machines
d’'un imprimeur au 34,
rue des Blanchers a
Toulouse : Imprimerie

Pout aum au monde AZM wlas dame £

“Aujourd’hui, notre gros probleme, c’est le Net. Les gens sont habitues au
“Tout-Tout-De-Suite-Low-Cost”. lls envoient leurs fichiers a imprimer a /'autre
bout adu monde sans aucune vision des conditions d’impression autant
environnementales que sociales ! Sans parler au transport... C’est le royaume
ade la deshumanisation. Nous, on privilégie le rapport humain. Chez Scopie,
on entre dans /’atelier, tout le monde peut nous voir bosser. A I'image de
l'agriculture, on est dans I'esprit du “Produire local”. SCOPIE est impliquée
dans le REseau COopératif Travail Autogestion. Il défend I'égalité des

imprimerie@scopie.net
http://scopie.net

[mprimerie 34
Scopie

34 est née. Rapidement transformée en Scop, tout
est partagé : bénéfices et... engueulades politiques !
Dur d’étre libertaire | Défense des mineurs de Longwy,
anti-nucléaires et anti-militaristes, critique de la presse
dominante et des prisons, défense des anti-franquistes
et contre leur mise a mort par garrottage xénophobie,

\\\\\

www.recota.org

134 s mvestlt du Sud au Nord et d’Ouest en Est. OGM et
mal-bouffe, pétrolier Erika, AZF, '’écologie est aussi une
bataille imprimée par ces militants. Quelques cocktails
Molotov et 3 dynamitages de locaux plus tard, /34
devient Scopie en 2013, mais reste I'imprimeur historique
de I'AlterTour ! Inconditionnellement.

e
WL

salaires, l'équite Homme/Femme et la non-exploitation des stagiaires. On travaille beaucoup avec

les associatifs et mifitants . CNT, Faucheurs Volontaires, les Editions Libertaires,.

... C’est 2/3 de notre chiffre

d‘affaire. Et puis on fait gaffe a nos dechets  papier, toner d’encre, piece méecanique, tout est recycle. C'est
notre logique de vie. Pour rien au monde je ne repartirais dans le privé avec sa hiérarchie et ses absurdite.”

2272, chemin de Bel Air
31530 MONTAIGUT-SUR-SAVE
+33 (0)5 61 85 58 70

10 Juillet

Reconnecter les enfants a la terre, au monde du vivant. Ca
a poussé Odile a fonder en 1997 la Ferme Pédagogique
du Bouzigue sur des terres familiales. Fort d’un conseil
d’administration collégial et d’une cinquantaine de
bénévoles, le projet associatif évolue depuis 20 ans
pour tendre vers plus de cohérence dans la transition
ecologique. Une commission culturelle organise des
spectacles ou projections vecteurs d’échanges sur le
territoire. Devenue Ferme Eco—citoyenne en 2009, ses
15 hectares accueillent annuellement plus de 5000

/7 . . . .
Ludo, ancoos Scojum, za-tm/tmw.34r

fermebouzigue@free.fr
www.fermebouzigue.com

Ferme de la Bouzigue

personnes. Toute I'année, sont proposées des formations
thématiques telles que le potager agroécologique, la
permaculture, les ateliers d’écologie pratique... Beaucoup
de groupes d’enfants y pratiquent des activités liées
au jardinage et la nature. Leetitia propose des ateliers
de médiation animale auprés d’enfants porteurs de
handicap : anes, lapins, poules... favorisent les relations
et les échanges. Parents, attention : a vouloir reconnecter
les enfants a la Terre, ils pourraient bien y prendre racine !

Rélvouwsn une Tachu 7«6 /anfaamf mzs Valus

“Pendant plus de 15 ans, jai travalllé dans /'industrie et accepté de fait le modeéle en place. Les questions sur
ma place sont venues au fur et a mesure de ce quotidien qui me semblait manquer de sens. Il y a 9 ans, jar
changé de modéele pour retourner a ma formation initiale, liée a la terre et au monde au vivant. Prendre soin
de /a terre en prenant soin de I'humain. Cela a entrainé de la sobriété, un choix difficile pour mon entourage.
Les relations humaines ont évolué, surtout avec mes enfants.

Nous nous sommes decouverts avec ce temps que je me suis
réattribué. Aprés ma formation d'animatrice en agroécologie

a Terre et Humanisme, j'al realisé mes réves et non plus ceux |

des autres. J'ai retrouvé des personnes qui partagent mes -
valeurs, une tribu. Aujourd’hui, le frein au changemem‘, /e
sens qu'il est lié a la peur et I'inconnu juste derriere. A travers

nos formations a la ferme, nous rencontrons tous les milieux

sociaux. Les questionnements sur notre modéle de vie se
multiplient et ils nous invitent a /la créativite dans les reponses

que nous trouverons ensemble.”

Vabuis, ammalice in aguoioolhgic B




48, avenue de Saint-Julien * 31220 CAZERES

an01@tila.im

L'An01

Une grande béatisse en pierre de Haute-Garonne. Sur son
fronton, une porte gravée d’un “1901”. Un nom tout trouvé
pour les habitants du collectif LAn 01, en écho au film
eponyme ! Ce groupe de jeunes, dont la composition a
beaucoup évolué au fil des ans, avait d’abord taté le terrain
du faire-ensemble, en créant I'association toulousaine
Utopons : jardins partagés, location de toilettes seches,
repas festifs, fresques. Progressivement, et aprés de
nombreux rebondissements, ce groupe crée finalement

Un Mé/f\.@t m)m/;é,

https://an01.tila.im/

&qu%.uz chone 4~ univanadd
“Dabord cynique, puis la revolte. Jai fini par me retrousser les
manches pour faire bouger les choses moi-méme. Le déclic vient de
ma prise de conscience eécologique. De plus en plus scandalisé par ce
que je decouvrais, jai décidée d'agir a mon echelle. Ayant eté a bonne
école, aux Eclaireures.ses, j'ai fait vivre avec d’autres [‘association
Utopons sur Toulouse, a travers de nombreuses actions. En parallele, |
J'ai progressivement senti que je souhaitals exercer un metier qui faisait |
sens. Quelque chose de simple et universel qui ne me spécialise pas au |
point de ne plus comprendre mon utilite. C’est donc tout naturellement =% 8%
que je me Suis orienté vers celui de paysan-boulanger. J al achete des i 18 .
terres a proximité de mon lieu d°habitation. Maintenant, je seme et récolte mon blé.

12 & 13 Juillet

LAn 01. Constituée en 2014, la coopérative d’habitants
repose sur un socle de valeurs partagées. Les décisions
sont prises au consensus grace a des assemblées
hebdomadaires. Avec 6 foyers de 9 adultes et 3 enfants,
la plupart des membres travaillent a I'extérieur, mais
chacun doit participer aux travaux de rénovation. Deux
des habitants sont paysans, a c6té du site. Le bon lieu,
au bon moment, avec les bonnes personnes : c’est ¢a qui
a fait et continue de faire LAn 07 !

SR " oA

Quelques installations sont encore nécessaires a ma compléte autonomie. Mon pain se vend en AMARP et sur
le marché. Et en paralléle, je bosse sur les béatiments de L/An 01.”

,_Du't%o, Coo/(//taﬁot a -Pc?Am—Bou/mgm

“Début 2008, je savais
déja que je n’allais pas

rester chauffeur poids lourd
longtemps. Et puis le destin : je croise des gens d’Emmats
Pau et d’ATTAC qui organisent un truc spécial, le 1°
AlterTour ! Il faut un Bus-Relai et j’en deviens le conducteur.
Finalement, je crée “CaravaneSolidaires” pour racheter
I’engin. Je '’équipe aux énergies alternatives avec un systeme
Pantone et roule a I'huile végétale. Et c’est parti. En plus de
I’AlterTour, je sillonne I'Europe avec des militants de tous
horizons : I'Espagne avec les Alternatifs toulousains pour
une visite de coopératives ouvrieres, I’Allemagne pour tisser
des liens entre centres sociaux, la COP15 de Copenhague,
des caravanes Droit au Logement-Halem, des procés de
faucheurs d’OGM, Notre Dame Des Landes... Toute cette
période m’a ouvert les yeux sur la simplicité volontaire et je
vise 'autonomie maximale. Aujourd’hui je monte un projet
bien-étre et santé toujours dans le transport... mais avec
des anes ! Lidée est d’'emmener des gens en montagne
pour des balades d’une heure a plusieurs jours, de dormir
en refuge, de transmettre des connaissances sur les plantes
comestibles. Les anes sont pour les bagages et les gosses.”

Sen b dhamun

“Pour moi ['AlterTour,
c’est avant tout des '
rencontres. Bien sdr, a
sa suite, jai mené de
modestes actions comme
changer de fournisseur
d’énergie ou créer un 4

espace de gratuité dans un

magasin de producteurs bio-local. C’est la nécessaire part
du Colibri, mais qui n’entraine pas de profondes mutations
de vie. D’avoir le temps, tout en pédalant, de discuter avec
des personnes, comprendre leurs formes d’investissement,
apprécier leur marginalité, m’a conscientisée : je pouvais
aller bien plus loin. Avant, j'avais un regard distancié voire
méfiant, sur les formes de militance trop poussée a mon
golt. Je ne me sentais pas de ce monde. Aujourd’hui, j'y
suis entierement, ayant accepté de m’écarter d’'un style
de vie plus officiel, plus rangé. J’ai rejoint des personnes
plus radicales dans I'action. Je travaille aussi des écrits
politiques sur la décroissance. Et tout ceci a profondément

changé mon point de vue sur la vie... sur ma vie.”
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12 Jullet

Montebourg en révait, Cazeneuve I'a fait | En février, le
1°" ministre a validé le permis de recherche sur le site de
Salau déposé par Variscan, société miniére flirtant avec
les paradis fiscaux. Son ambition : démontrer que sous
cette montagne de la commune de Couflens dorment des
trésors. Principalement du tungsténe, un minerai utilisé
dans I'armement. “Pourquoi s’en priver ?” doit-on se dire
au sommet de I’Etat. Mais a Couflens, on n’a pas oublié
I’héritage de I'ancienne mine de Salau, fermée il y a 30

contact@stopminesalau.fr
www.stopminesalau.com

STOP Mines Salau

ans. Arsenic, amiante, cuivre, cadmium : des monceaux
de déchets toxiques et des mineurs atteints d’asbestose
et de cancer. Les membres de STOP Mine Salau, créeee
en décembre 2016, veulent a tout prix éviter une nouvelle
catastrophe sur ce site classé Natura 2000 et Zone
Naturelle d’Intérét Ecologique Faunistique et Floristique.
Lespoir est permis : si I'expertise demandée par la préfete
confirme la présence d’amiante déja présente il y a 30
ans !, la montagne Variscan accouchera d’une souris.

On ngd wn mode dz v chowl

“Ici, /a transition s’est faite il y a longtemps.
Quand l'ancienne mine a fermé il y a 30 ans,
les habitants sont partis adu jour au lendemain.
/I ne restait plus qu'une quinzaine de
personnes. Aujourd’hui, on est 80 a Couflens.
Pendant dix ans, plusieurs famifles se sont
réeinstallées. Moi, je suis arrivé en 1995. Je
fuyals la société artificielle ou je vivais, en

Provence. Je tenals une librairie a L’/sle-Sur-La-Sorgue,

une Vville devenue tres touristique. Jai choisi Couflens pour la nature, ses paysages, ses
montagnes sauvages et sa douceur de vivre. Je suis devenu apiculteur. Ici il y a des artisans, des éleveurs,
aes aubergistes, des fonctionnaires... On est fous un peu sauvages, mais il y a une vrale vie sociale, on se
connait, on s’entraide. Et voila qu’une société australienne arrive et veut ouvrir une mines dans nos jarains
! On défend notre mode de vie, celui qu’on a choisi.”

La gare * 09420 RIMONT
+33 (0)5 61 96 36 60
+33 (0)6 38 03 23 15 (André GIMENEZ)
communication@prommata.org
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Construire des outils agricoles modernes en traction
animale. C’est tout le travail de Jean Nolle qui aboutit en
1988 au Kanol, un porte-outils d’abord destiné aux paysans
du sud. Trois ans plus tard, des agriculteurs francgais s’y
intéressent et créent Prommata. Leur recherche aboutit
alors a un porte-outil simple, standardisé et polyvalent car
prévu pour tous types d’animaux, d’outils et de terrains :
la Kassine. Construite et réparable dans un petit atelier,
chacun se 'approprie et la fait évoluer. Sollicitée dans le

Vacquz, /w::d@fa(é STOP Tz Sabau

association.prommata@prommata.org
www.prommata.org

Prommata

monde entier, Prommata installe des unités de production
et transmet les savoir-faire lors de missions ponctuelles.
Ainsi, un atelier installé au Burkina a déja produit plus de
800 Kassines, soit plus que I'atelier ariégeois d’origine !
En plus de concevoir et produire, Prommata forme a la
traction animale. Mais ici, pas de formateur a temps plein
mais bien des paysans. Lesprit de Prommata : développer
des outils et accompagnements par les paysans et pour
les paysans.

La Tiadion anmale - unz Tiamoidion wafuﬁ & sociakl

“L’ere des tracteurs d’occasions, petits, simples et réparables terminée, il reste /a traction animale moderne

pourcontrélersonoutilde production. Son bilan énergétique est toujours positif. Contrairemental agriculture
inaustrielle qui injecte de /'énergie fossile, I'animal “capte” I'énergie solaire verte en broutant /'herbe.
Disponible partout, il la transforme en energie mécanique. C’est donc un choix de transition energez‘/que
Et de transition sociale aussi : ¢a pousse a penser local. %
La limitation physique de /'ensemble homme-animal-outi/ 5
oblige a une agriculture a taille humaine. Une régulation |
automatique se met en place entre /a surface cultivée et }
le nombre de travailleurs. Pour plus de proauction, on met
plus de paysans, pas de plus gros tracteurs ! La traction
animale modeme, c’est choisir d’étre rentable, mais de ne
pas s’endetter, de courtiser la terre et non de /'utiliser. Elle
ne concurrence pas aéloyalement les autres paysanneries
au monde. Ce n’est pas l'indépenaance a tout prix, mais
le choix de l'interdépendance au seul vivant.”

Andri, coondwmalam Az Prommala




11230 PUIVERT

Maison Non Marchande
du Puvert

Rendre possible l'accés a un service ou un objet
gratuitement dans chaque village ? Voila le souhait de
la communauté des contributeur.ice.s de la Maison non
marchande de Puivert. Et toutes et tous poursuivent
cet objectif depuis 2012. Premier-né, le magasin
gratuit ou chacun.e peut déposer ou prendre ce qui
lui plait. Puis la Gratuithéque, ou I'on emprunte juste
contre caution, un livre, du matériel de bricolage, des
skis, etc. Il y a aussi le Localibre, une salle dédiée au
“Do It Yourself” ou se transmettent les savoir-faire :

A //mtu de fa A%,@ou:ou Jar {7 adion wdivdudle

“Nous parions sur le fait que le don et /e partage entre personnes non
professionnelles peuvent étre des moyens simples et efficaces de satisfaire
nos besoins, quel que soit notre niveau de vie. Ces lieux de gratuité sont §
des espaces de liberte et non de contrainte, ouverts a tou.te.s. Chacun.e 5 ‘
est libre d’y pratiquer des activités, de prendre une deécision pratique pour {’\
le fonctionnement quotidien, d’y instaurer des actions permanentes ou §
ponctuelles. llne s agitpas d’imposerun nouveau systeme qui se substituerait A

31, rue du Barry du Lion

+33 (0)7 8183 31 75
Magasin gratuit : 24h/24 - 7 jours/7
Gratuithéque et Fadabricole : mercredi de 14h a 18h

associationanomali@gmail.com
http://nonmarchand.org/

17 Juillet

fabriquer du fromage travailler la laine... Lactivité est
aussi hors les murs : Gratiférias, Fadabrlcole, boites a
livres, animations gratuites, échanges de pratiques et
d’expériences, autant d’initiatives pour que ces lieux ne
restent pas dans 'ombre et que cette nouvelle économie
soit reconnue et accessible, en toute autonomie. Méme
I’espace numérique est investi avec le site nonmarchand.
org. C’est un réseau Internet de préts et dons, véritable
espace de ressources et laboratoire de

recherche ouverte.

au systeme marchand. Nous partons d’une initiative a destination d’un public

consentant pour échanger de cette maniere, avec l'idée d’essaimer d’autres
initiatives, d'autres domaines. Nous essayons, par ['action individuelle, damener
une réflexion, de faire prenadre conscience que /'on peut modifier notre rapport aux
choses et que les rapports humains peuvent alors étre radicalement différents.”

.Sa/l.aé co - /M&(aﬁwé Ae /Zz '7 awom

“Convaincue
qu’un avenir meilleur
était possible suite
a mon 1¢ AlterTour,

jai plagué Jean-Paul...
GAULTIER ! J’ai fait le compagnonnage du réseau REPAS,
puis j’ai vécu un an et demi dans une communauté italienne,
entre vignes et oliviers. Mais n’étant pas paysanne pour 2
sous, je m’en doutais a force de me cétoyer, j’ai finalement
mis tristement des chips en rayon, avant de créer enfin
mon atelier-couture. Le plus sympa de tout I'Ouest ! Et ¢ca
marche ! J’y suis heureuse et j'ai du temps en plus pour une
vie sociale sympathique. Dans le milieu militant, ’'amalgame
entre féminité et superficialité est encore trop présent.
Régulierement sur I'AT des femmes venaient m’avouer,
a moi couturiere pédalant en jupette, qu’elles n‘osaient ni
jupes ni maquillage le reste de I'année. Alors en 2011, jai
lancé I'idée d’une Journée de la Jupe sur I’AT. Ni une ni
deux, femmes, hommes et vélos ont joué le jeu d’en porter
une pendant une journée. Ca la démocratise et défend
I'idée d’un choix esthétique avant tout. Et 6 ans plus tard,

cette journée existe encore !”

nom ~marchande du Puvand

“J’avais a coeur I'habitat
participatif. Nos plusieurs
participations a I’AlterTour
avec mon fils Antonin
m’ont convaincue de la
pertinence d'un projet
intergénérationnel. Et ca
y est, on a emménagé fin %

2016. Les habitants ont de S

6 mois a 84 ans avec 10

adultes et 6 enfants | Nous mutualisons nos outils avec
échanges de savoir-faire a la clé. Je suis devenue la reine
de la pose de chevilles | Nous avons acheté en commun
une carriole a vélo pour les courses et développons I'achat
groupé. Nos réunions et la soirée jeux mensuelles se
déroulent dans la piece partagée. Comme le dit mon voisin
Francois : “C’est le lieu de réalisation de nos utopies”. Par
exemple, on y propose a tout le quartier une représentation
théatrale. La vie est plus simple avec des gens de mémes
convictions et on trouve I’énergie de sensibiliser a plus large
échelle. En ce moment, nous réfléchissons a I’éventualité
d’accueillir dans un T2 une personne en insertion ou un
migrant. La visite du camp de réfugiés de Norrent-Fontes
pendant I'AlterTour 2015 m’a marquée. Idem pour notre
action avec les Déboulonneurs lillois. Ca a été un vrai truc :
tu passes de la théorie a la pratique et ¢a repositionne ton
curseur. Maintenant j'arrache les publicités illégales le long

des pistes cyclables !”




8, chemin des Qliviers
66290 CERBERE
+33 (0)4 68 56 96 89
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Sous les projecteurs ce 18 juillet, Can Decreix.
Littéralement, la “Maison de la Décroissance” en
catalan. Le décor : Cerbére, petite commune au pied
des Pyrénées située a la frontiere espagnole. 2 maisons

candecreix@degrowth.net
http://candecreix.cat

ur PEchappée Belle

(an Decreix

ses alternatives agricoles, énergétiques, de transport, de
gestion de I'eau ou des déchets. Tous les confrontent a la
réalité du terrain. Les idées sont accueillies tant qu’elles
respectent les maitres-mots : simplicité et frugalité !

de cheminots, une ancienne miellerie transformée en
cuisine collective, quelques ateliers, des vignes, des
cactus, des figuiers de Barbarie... Les scénaristes :
Francois, Filka et Sylvain, 3 chercheurs. lIs créentily a 4
ans un site d’expérimentation de concepts et réflexions
autour de la décroissance. Co6té acteurs, différentes
nationalités et en nombre variable selon les périodes :
scientifiques, stagiaires, artistes, activistes, porteurs de
projets... Le scénario ? Rien n’est figé. Chacun apporte

-PZT‘\T AUL MOM uz,@)
dc OAEA.CA.G.\A Jéda dé MowJlaun c/r.@mm.o

“ll m’est difficile de définir precisément ce qui ma fait

“entrer en transition”, mais je crois que petit, sur mon - - e
velo, je cherchais o’e/a ae nouveaux chemins ! Ensuite, Il y a eu p/e/n o’e agéclics et d’étapes . 'activisme,
l'opposition, 'experimentation d'alternatives, la recherche scientifique... Durant mes travaux de recherche
aans les laboratoires environnementaux, il me fallait toujours promouvoir la croissance économique comme
finalité, sans remise en cause des problemes profonas. Mon doctorat passe, j'ai voulu tester autre chose et
apporter une réflexion différente. Entre 2004 et 2005, f al sillonné /es routes a pied avec un éne dans l'idée ae
faire un tour des différents endroits - les prémisses de /'AlterTour peut-étre ? - et de questionner les gens sur
/a décroissance. Plusieurs personnes m’ont rejoint, et nous étions a /l'arrivee 500 personnes pour clore cette
grande marche pour la décroissance. Nous sommes nombreux sur les c/lem/ns ae /a transition !”’

Frangcow, chnchan zftao/?az a ¥ wdialive du Can Danai

Domaine de Langel
11110 ARMISSAN
+33 (0)4 68 27 17 22

contact@olivettedelangel.fr
www.olivettedelangel.fr

Olivette & Jardin de Langel

A I'Olivette et au Jardin de Langel, on conjugue agri avec cultureS. Bien sir, Odile et
Matias travaillent la terre : olives et leurs produits transformés, maraichage et
poulets. En bio bien sir. Le fruit de ce travail pourvoit les tablées de leur
Auberge Paysanne. Il est méme possible d’y dormir. C’est ca le
<?/ réseau Accueil Paysan. Mais pas que... Les anciennes écuries
~~_ _  accueillent des événements culturels. Et pas n’importe
\ = lesquels bien sir : I'exposition d’'une artiste syrienne réfugiée
ou d’une militante politique basque. Résidence d’artistes,
= concerts “au chapeau”, débats, ¢ca crée du lien social sur
fond de valeurs paysannes. |l s’agit de partager leur vie jusqu’au
bout de la fourche. Bientot, I'Olivette ouvrira aussi ses portes a des
jeunes pour des séjours dits “de rupture” ou a des personnes en procédure
»  d’éloignement de leur foyer familial. Le travail de la terre pour s’extraire d’un
quotidien difficile. Vous avez dit Paysans Sociaux et Culturels ? Bien sdr !

) /Zfdi /a;AaMA poml wne doo o de ba Tiamedion

“Pour nous, la transition, elle est dans un nouveau
monde. On est allé trop loin dans la destruction
de /la Terre-Mere. [/ faut radicalement changer
notre consommation. Et nous les petits paysans,
on est une des clés de /a transition ! Montrer que
/‘'on peut proauire, vivre et créer adu lien avec des
petites surfaces, dans /e respect de la terre et de
/'humain, va a l'inverse des modeles de I'agriculture
inaustrielle et intensive. Il devrait y avoir un label
payant “Toxique” plutdt qu’un label “Bio” ! Matias,
avant d’étre paysan, s’est heurte au modéle scolaire

classigue. Et aufourd’hui, il veut transmeltre a
d'autres ce qu’ll a découvert en travaillant /a terre.
L'accueil de personnes en diifficulte, c’est démontrer
que notre modele d‘agriculture est aussi une porite
de sortie positive. On a envie de donner de /a place a
ces paroles-/a pour qu elles soient enfin entenaues,
pour donner l‘occasion de faire découvrir et surtout
partager un monde différent. On espere que leur
S€four sera marquant.”

04k, /c?mamz » dvma



heraut@Ipo.fr

15, rue du Faucon Crécerellette
http://herault.lpo.fr/

Les Cigales, route de Lupian
34560 VILLEVEYRAC
+33 (0)4 67 78 76 24
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a la fauche tardive des bas-cétés abritant les insectes
dont elles se nourrissent. Le pdle Expertises veille a la
prise en compte de la faune sauvage dans les projets
d’aménagement. Enfin les 2 animateurs du péle Education
a I’Environnement-Développement Durable et du pdle Vie
Associative ceuvrent pour la connaissance et le respect
de la biodiversité. Sorties grand public, conférences,
formations, animation de groupes locaux et refuges,
autant de clés pour agir in-situ au quotidien.

LPO Herault

2450 ! C’est le nombre de pensionnaires accueillis en
2016 au Centre de Soins de la Ligue pour la Protection
des Oiseaux de I’Hérault : oiseaux ou petits mammiferes
— renards, hérissons, chauves-souris —, ce sont 18
000 h de travail pour les salariéEs, jeunes en Service
Civique et bénévoles ! La LPO, c’est aussi I'étude et la
protection des espeéeces et leur habitat : parmi elles, le
Faucon crécerellette, le Vautour percnoptere et la rare
Pie-griéche a poitrine rose et ses 8 derniers couples de
France. Tous en Hérault ! La LPO veille a leur nichage et

Nous commae b Nalue & on boo doldt £ m/m‘l'

“la LPO, on peut dire qu’elle est entrée en transition & sa création... et c’était en 1912 / Ecolo avant I'heure,
elle a commencé par s’élever contre le massacre des Macareux moines en Bretagne, puls a lutté conire /e
braconnage, /'industrie dévastatrice de /a plumasserie... Elle s’est tres vite attachée a informer et éaduquer.
Pour proteger les oiseaux, il faut proteger leurs écosystemes. R

L'homme a besoin de /la nature et /ui doit le respect . c’est f

le sens des animations que nous organisons notamment pour
les jeunes. Aider a prendre conscience que I'Homme est un
maillon de /a nature, qu’elle doit étre mieux prise en compte
aans /la vie de chacun. La mare, le jardin pédagogique, a la
fols garrigue, potager, verger, ses murs de pierres seches,
son hdtel pour insectes, ses hales, ses plantes nectariferes
sont pensées pour accueilllr le maximum de biodiversité. Les
amphibiens, reptiles, papillons, revenus spontanément dans

cet habitat retrouvé, ne s’y sont pas trompes !”

T chibone, u;ae-/&,dm de b LPO Hirall |

Le Moulin des Prétres
chemin des Canaux ¢ 30600 VAUVERT
+33 (0)6 60 71 46 91

Alter'Eeod0

Isoler sa maison en laine de mouton et réaliser 75%
d’économies d’énergie. Des colts de construction
et rénovation divisés par 5 a 10 pour un résultat
énergétique aussi efficace. Ces chiffres vous font réver ?
Bruno, autodidacte, les a rendus bien réels quand il
s’installe en Petite Camargue avec sa famille en 1997.
Depuis, il auto-construit pour tendre vers toujours plus

altereco30@gmail.com
www.altereco30.com

27 & 28 Jullet

d’autonomie : habitat chauffé par biomasse, chauffe-eau
et fours solaires aussi probants qu’une gaziniere,
phyto-épuration... Vient alors le moment de partager
ces connaissances, ces outils expérimentés dans la
vie quotidienne : c’est la naissance d'Alter’Eco30 en
2008. Des stages a prix modeste et des manuels d’éco-
construction gratuits sont proposés au public. En ayant
recours a des matériaux locaux, de récupération et/ou
peu onéreux, en plus de techniques relativement simples
a mettre en ceuvre, I'objectif est de rendre “’Autonomie™
accessible aux personnes modestes.

Un moddle 4~ adlomome uﬂ%a.w@
“Alter’ Eco30 est un lieu d’expérimentations dans tous les pans
ae /a vie. Il s’inscrit dans un modéle de Transition cohérent et
- Intégré avec [l'énergie, certes, mals aussi l'agriculture, /'éco-
construction, l'eau, /'alimentation, /'’éducation, le bien-étre et
le relationnel. Cela demanade beaucoup de temps . c'est plus
facile s/ la Transition se réalise dans le cadre de structures
collectives comme Alter’Eco30. En plus de /a famille Lorthiois,
il y a 2 permanents et 7 Woofers. Nous créons des espaces
autonomes qui nécessitent peu ou pas de besoin financier. La
Transition nécessite néanmoins pour mon épouse et moi, de

garder une activite professionnelle partielle. Ce qui me permet d’étre benevole a 80% de mon temps. Divers
partenariats pour le partage des savoirs permettent de nous ouvrir sur I'extérieur. Vous étes les bienvenus dans
les séjours-découverte de 3 a 5 jours récemment organises pour visiter ce be/l éco-lieu.”

Brumo, ocalan 4 Al Eco 30



Domaine du Valat de Ramel
route de Servas
30340 SALINDRES

( A

Ir & 2 Aout
“Tout animal étant un étre sensible doit étre placé par
son propriétaire dans des conditions compatibles avec
les impératifs biologiques de son espéce.” Normal
non ? Eh bien c’est l'article L214-1 du code rural. Paula
n‘a pas attendu 2000 et ce texte pour fonder en 1992
C.H.EV.A.L. : le Centre d’Hébergement pour Equidés
Vétérans Antenne Languedoc. Pres d’Ales, le terrain de 70
hectares accueille hommes et animaux. 5 a 6 salariés et
bénévoles se relaient aupres de 250 chevaux. Mais aussi
chiens, chats, chévres, daims, vaches, moutons, cochons,
oiseaux de basse-

+33 (0)4 66 85 86 80
+33 (0)6 09 58 50 87
associationcheval@free.fr
www.refuge-cheval.com

sur I’Ech ece Belle

CHEVAL

cour... Tous en souffrance. Ce refuge est aujourd’hui
celui qui accueille le plus de chevaux en France. D’intérét
général, il est réquisitionné par la gendarmerie, les
services judiciaires et vétérinaires. Saisie d’animaux,
démarches administratives, C.H.E.V.A.L. alerte, informe
et toujours veille au bien-étre de ses pensionnaires. Sans
subvention, Paula et son mari Jean-Claude font face a
des dépenses quotidiennes de 1200 euros. En plus de
sa fortune personnelle, Paula compte sur les adhérents,
les dons, les legs, et appelle a l'aide ! Alors, a bons
entendeurs...

Hanaun JZ Raun dz« de;m de [a Aocv.:(f/&’ dz comomﬁom

“J'ai un jour entendu des hennissements a fendre /'dme sur un marche. Je

suls tombéee sur des maquignons faisant peu €tat de leurs 5 chevaux. Je

les ai tous achetés pour les sauver ! Depuis la lutte est incessante. Chaque
Jour les animaux payent un lourd tribut, dans les élevages, les cirques, les
arenes, chez les négligents, tous cruels et irrespectueux de la vie. Apres
récupération, nous rentrons au refuge tres fatigués mais heureux d'avoir pu,
une fois de plus, sauver ces martyrs de la société de consommation. Elle n'a de
cesse de proauire dans le seul but du lucre ! /I est temps ade prenadre conscience
de cette cruauté insupportable, darréter les complices de cette barbarie en

aiminuant petit a petit notre consommation de viande. Notre association est féderée a
/a Confédération des S.RA. et partenaire de /'association L274. Quand /’Etat assurera-
t-f/ son réle de contrdle et protection ?”

Paully, pinidonte-fondalisie de & M .E VAL

3, impasse du Gastellas
30160 BESSEGES
+33 (0)4 66 60 31 57

Mardi et jeudi midi : cantine
1¢'vendredi du mois : rencontres, découverte du Prmet cantine...
2me semaines avrll, Jjuillet et sePtembre rencontre/
par mail ou téléphone)

(prévenir avan

3& 4 Aout

Participer a I'émergence de dynamiques collectives et
créatives : ¢a vous fait réver ? Eux I'expérimentent depuis
bient6t 10 ans. Le Collectif Créatif Cévenol basé a Ales,
prend un nouvel essor en 2012 avec un lieu : un hospice
du XlIXe siecle a l'abandon, déniché au détour d’une
promenade. Devenus le Collectif Créatif de Castellas,
ils décident de l'acheter et s’y installent en habitat

contact@collectifcreatifcastellas.org
www.collectifcreatifcastellas.org

Collectif Creatif
du Castellas

Cette pépiniere d’activités propose des ateliers
menuiserie, aluminium, avec leurs fameuses remorques
cyclistes, des stages petite enfance, une cantine bio
végétarienne, des échanges autour des Ekolieux, des
espaces de résidence. Ca fourmille d’envies, de projets,
de rencontres. On en oublierait presque de se poser
pour une petite sieste a 'ombre des platanes ou de flaner

ormation Ekolieux

dans le beau jardin potager. Alors, préts a en devenir
membre ?

participatif. Dix la premiére année, ils sont aujourd’hui 3,
toujours avec I'énergie et le désir de créer en commun.

Toujouts Azl osalyfs, waguan, 2 Aomanlon

“La transition est une maniere de vivre, de réfléchir et d’agir. Dans nos actions de
fous les fours, cela se traduit parune nouvelle fagon d’aborder,
de créer et de penser le monde en collectif. Ainsi, nous
partageons le véhicule de /‘asso Roule ma poule avec
dautres personnes adu coin. Nous achetons local  m
et mangeons le plus possible de notre jardin en £
biodynamie. Cela nous semble juste. Le collectif
et le vivre ensemble apparaissent particuliérement \&
importants dans /la société d’aujourd’hui. Notre g
optique est de toujours rester creatifs, d’imaginer
ades choses différentes, d’expérimenter. Nous rencontrons beaucoup de personnes interessees par le sujet.
Nous proposons des formations et faisons bénéficier de noitre expérience sur les enjeux de la transition,
pour aller vers des modes de vie plus respectueux, une intelligence et des actions collectives, un nécessaire
ancrage aans le reel et le local.”

Domga, W de commumcalion du Clo,%fy Cu&fydf C aclotno



Puausson ¢ 07190 SAINT PIERREVILLE
+33 (0)4 75 66 63 08
ardelaine@ardelaine.fr
www.ardelaine.fr

Ardelaine
Fermez les yeux... Ecoutez les bruits de pas remontant
un sentier le long des moutons. Sympa non ? Bienvenue
chez Ardelaine et sa musique d’attente téléphonique. On
est dans le bain ! lls étaient 7 en 1975, ils sont plus de
soixante aujourd’hui, organisés en coopérative ouvriere.
Du bestiau au tricot, ils assurent toutes les
phases de leur filiere bio de laine : tonte,
cardage, transformation en matelas,
couettes, oreillers ou vétements. ";e\
Et pelotes, bien évidemment.”
Méme les “restes” finissent en
feutre de paillage. Tendance 0
déchet. Ardelaine, c’est aussi

“Ardelaine, une entreprise |’
au réseau REFPAS, monitre . _\
vraiment que foutes les o 7
transitions sont possibles.
Economique avec le statut
de SCORFR organisationnelle avec beaucoup de
polyvalence et decloisonnements, environnementale
puisqu’on a foujours eu aes process respectueux ade
l'environnement, energéetique avec une turbine et /e
projet de réaliser un toit solaire une chaudliere bois.
Tout cumulé, nous en arrivons a une transition globale.
Des éleveurs aux clients, personne n’est exclu. Nous
ramenons de /'equite dans la filiere économique en

“L’AlterTour est un vrai
événement d’éducation ‘@
populaire. Pendant son
-~ édition 2013, jai eu
’occasion de suivre une
conf’ de P-H. Gouyon.
I m’a scientifiquement
convaincu sur la nécessité

de la biodiversité a notre
écosysteme, donc a notre survie, et de tout I'intérét de
lutter en conscience contre les OGM agricoles. Je peux
aujourd’hui argumenter et participer a cette lutte par
des actes de désobéissance civile non-violente. J’ai
saisi le caractere urgent a agir en tant que citoyen libre
de penser et d’agir au-dela de tout acte prosélyte. Ma
formation universitaire de prof’ d’éducation physique m’a
sensibilisé aux sciences humaines et sociologiques. Cela
me permet de relier activités et modes de consommation
a notre société. LAlterTour m’a apporté des connaissances
pour passer a du concret au quotidien. J’ai changé de
fournisseur d’énergie et suis devenu sociétaire-acteur de
“Superquinquin”, un supermarché participatif. C’est une
alternative aux grandes surfaces classiques : on y distribue

du 100% local si possible bio.”

Boutique / Café librairie : tous les jours 10h/18h
Restaurant le midi et les samedi soir
Sauf en aolt : tous les soirs
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une rencontre entre culturel et culinaire. Acharnés du
développementlocal, les coopérateurs développent atout
crin I'accueil. Tendance éducation populaire. On trouve
sur place musée et librairie thématique : géographie,
patrimoine, textile, écologie, économie sociale, avec
méme un rayon jeunesse. D’ateliers-découvertes en

Fétes de la laine ou de la tonte, il est possible
de découvrir les nhombreuses facettes de
leurs activités solidaires, le tout ponctue
par des concerts réguliers. A savourer
autour des petits plats bio-locaux du
restaurant.
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achetant localement la matiere
premiere plus chere. Tous
les salaires sont eégaux. Nous
resistons ainsi a /a destruction de la filiere textile
francaise. Nous travaillons avec nos partenaires a la
mise en place d’une laverie pour toutes les laines au
Massif Central. Etpourma Transitionamoi... Oh/aaaa,
ca date ! (Rires). Je suis initialement orthophoniste.
Et toute aventure Ardelaine, c’est mon chemin de
vie depuis 47 ans !”

B atie, C@/Mazaae A Anddboine
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“Pour moi, c’est

Michel, mon papi,
quim’afaitdécouvrir
cette magnifique et
grande balade a vélo.

J’avoue que pour mon premier AlterTour, je n’y suis allé que
pour le vélo car c’est une de mes grandes passions. Mais
une fois la-bas, j'ai tout de suite accroché avec 'ambiance
de solidarité, de rigolade, et I'’écologie aussi ! J’ai commencé
a m’intégrer et j’ai trouvé ma place ! Au fur et a mesure des
kilometres parcourus, les témoignages de catastrophes
écologiques, les visites, les activités, les discussions avec
le quotidien des agriculteurs,... et les repas BIO, j’ai adoré !
Mon plus beau souvenir, c’était en 2014, la veille de notre
départ pour La Rochelle ou se finissait I’AlterTour. Il y avait
un petit concert et un de mes copains m’a dit d’aller sur
scéne. Evidemment 'y suis allé ! J’ai joué Nirvana a la
guitare électrique. C’était génial ! Pendant I’édition 2015 ou
je n’étais pas, mes amis m’ont appelé pour mon anniversaire
en direct. Ca m’a fait trop plaisir ! Aujourd’hui, je partage la
passion du vélo et cette grande et magnifique balade avec
mon cousin Yael, et toujours mon papi.”




Ferme de Trépalon ¢ 26340 PRADELLE
+33 (0)6 43 35 64 38
michele@labergeredalpagas.com
http://labergeredalpagas.com/
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Depuis Pradelle, la belle montée de 5 km pour arriver

Ouverture tous les jours.
Sur réservation
de Paques a La Toussaint

ur I’Ech ¢e Belle

La Bergere d'Alpagas

gre des saisons, elle vit en alchimie avec la nature et ses

a Trépalon est vite oubliée ! A plus de 1000 metres alpagas. Leur laine récoltée, elle en devient patiemment

d’altitude, surplombant la vallée de la Roanne, la
magie du lieu vous prend aux tripes. Le troupeau
de 20 alpagas pature en liberté et vous guette
pour vous accueillir en toute confiance. Ce n’est

gu’apres avoir rencontré Michéle leur bergere,

realité ! Appelée par ce lieu en 2005, Michele
s’installe avec courage et persévérance
avec ses merveilleux animaux. Au

C’,Aome a Ko R
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“Jai grandi en Algéerie. A I'dge
ae 17 ans, fe suis arrivée a
Paris pour y faire des €etudes
d’Art puis travailler dans /a
communication. Est né mon
premier enfant et jal réalisé que
Je ne voulals pas /'élever en ville, premier (Happel de la
nature ! Avec un djpléme d’herbaliste, j ai travaillé dans
un jardin botanique. Le passage de 5 années dans un
musée d’art populaire ma permis une reconnexion a
lartisanat et ses savoir-faire de mon enfance. Chemin
faisant, j'ai souhaité incarner ce lien a la nature et a
/'énergie primaire permettant le juste sens de ma

24, avenue Adrien Fayolle
26400 CREST
+33 (0)4 75 60 47 64
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Quel sort réserver a une usine désaffectée de 2000 m2 ?
La destruction ? Une pratique brutale des temps modernes.
Des habitants ont au contraire choisi de la transformer en
une “fabrique de projets” : location d’espaces de travail
ou “co-working”, lieux de réunion pour les associations,
absents jusque la du territoire. Mais pas seulement.
__Nee en 2015, I'Usine Vivante ambitionne a

' -', V recréer du lien, a mutualiser les moyens et les

Lundi a vendredi

Visite le 1° mercredi du mois a 14h

et passionnément lartisane. A l'arrivée des beaux
jours, elle partage sa philosophie de vie et son amour
des alpagas en proposant des visites au
public. Les amoureux des belles fibres
peuvent repartir avec une création
colorée, réalisée par Michéele
dans son atelier au-dessus de
la bergerie, ou transformée via
la filiere Alpalaine.

vie. La lavande fine étant mon
réve, fe suis venue dans /a Drome
pour mon ajplédme d‘agricultrice et
le projet de minstaller dans cette
région précurseure du bio. La
aecouverte insolite de Trépalon a
éte révélatrice, permettant /'appel des alpagas dans
un réve vecu. J'étais guidée par une force interieure
Jjamais ldchée pour me conaluire a cette harmonie de
vie aujourd’hui partagée aupres de mes alpagas.”

ket bangene /A%m

: 8h-13h ¢ 14h-18h
contact@usinevivante.org
www.usinevivante.org

[ Usine Vivante

compétences. Des ateliers déchange de savoirs
s’organisent dans un esprit collaboratif et participatif.
De méme, 4 commissions animent et font vivre le lieu
grace a sa cinquantaine de bénévoles sur 130 adhérents.
LUsine Vivante prbéne la mixité des publics, des métiers
culturels, artistiques, artisanaux... Elle s’inscrit dans une
dynamique locale réelle. Aujourd’hui sur 200 m2, I'équipe
se mobilise a fond pour financer la réhabilitation de 200
supplémentaires et atteindre des réves qui ont toutes les
chances de devenir bien vivants, eux aussi.

Fanz vz b olf

“Je me suis installée a Crest ville dromoise de 8000
. habitants, un peu par hasard : le tissu associatif et culture/
y était developpe. L'Usine Vivante a vocation a donner
. de /a visibilité a ces alteratives en amplifiant le champ
des possibles. Elle met a disposition et anime des lieux
de rencontre et de travail au profit d’initiatives locales.
Compte tenu de l'ampleur de la surface de ce tiers-lieu,
cette impulsion prend une dimension particuliere dans une
petite ville comme Crest. J'al le sentiment de contribuer a
faire vivre la cité. Or c’est bien /'objectif de /a Transition : donner/'opportunité aux citoyens
ae prendre part a la Politique au sens noble du terme. La Transition, c’est aussi montrer qu’une évolution de
/a conception de nos métiers est possible. Mes études en Ressources Humaines et mes échanges humains
au sein aes tiers-lieux, montrent que nous ne sommes justement pas que ades ressources. Nous pouvons
aussi mutuellernent nous enrichir et pas seulement au sens pecuniaire.” _ b, ) )
Lamz, comdwmaluce ,oa/mwe/ anumalie




Mairie de Saillans

place Maurice Faure ¢ 26340 SAILLANS

+33 (0)4 75 21 51 52

Commune de Saillans

Et dire que tout est parti d’une lutte contre I'installation
d’une grande surface : “Pas de systeme pyramidal avec
le maire tout en haut”. Saillans, lovée dans les montagnes
de la Drome, est avec ses 1 200 habitants un laboratoire
de démocratie participative. Et ceci depuis les élections
de 2014 remportées par la liste collégiale et participative.
Ici, adultes et enfants participent a la politique locale avec
les élus. Les commissions Finances, Aménagement,
Jeunesse, Transparence et les groupes Action-Projet
Jardin public, Stationnement-circulation, Entraide-

Do s, du stno, de fa co%\:ancﬁ

“Au depart, il y avait une pluralité d’envies, ceux qui voulaient changer de uiqmwuml
modéle, d‘autres juste pour que ca allle mieux, tous reunis autour de cette
envie . qu’est-ce que je peux faire pour mon village, pour mieux vivre ? On a
mis autour de /a table tous ces habitants, tres divers, en respectant le rythme

accueil@mairiedesaillans26.fr
www.mairiedesaillans26.fr
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Bénévolat, Rythmes Scolaires animent la gestion
municipale. Collégialité donc, et participation, tout au long
de I'année, pour tout. Evidemment, ¢a prend du temps.
Beaucoup. Et alors ? Les idées surgissent et la transition
avance : compostage collectif, réduction de I’éclairage
public, panneaux solaires a I'’école, aménagement du
jardin public ne sont pas sortis du chapeau, mais bien
proposeés et construits par les habitants. Tout comme la
réflexion sur le Plan Local d’Urbanisme avec tirage au
sort de citoyens qui travailleront avec élus et experts.

w"'.e‘
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de chacun, en proposant differentes manieres davancer, de participer . g

aller a une réunion, mais aussi garader les enfants, relire le compite-renau,
preparer des gateaux a partager, sans mise en concurrence, en respectant
l'engagement et le temps de chacun. Et cette envie partagée de faire des
choses, de bien vivre en commun nous a change’s aans nos chemins de V/e,

avons pu changer les pots de fleurs aans les rues ou / a//menfaz‘/on locale
et prendre confiance. Alors, nous sommes entrés dans le chemin des

transitions, démocratique, écologique et personnelle, non pas comme quelque chose qui est impose, mais

concretement. Des envies, au sens, de /a confiance !”

Sabume, L Environmomnt a/mau'z A moblle, wmbanome, gowsanance a nobition

., ‘Je suis arrivee
" sur I'AlterTour 2012
avec une grosse
peur de faire du
vélo tous les jours. Mais ¢a s’est trés bien passé grace
a l'effet bienveillance du groupe ! Salariée sur Paris du
Genepi, le Groupement Etudiant National d’Enseignement
aux Personnes Incarcérées, j'étais déja dans lalternative
de maniére générale. Mais la-bas, c’est quand méme
compliqué. De rencontrer des alternatives m’a rassurée. Y
compris pour surmonter certaines difficultés, toujours grace
a la force d’un groupe. Aprés un essai en maraichage, des
potes de coloc’ ont ramené du levain d’Espagne. Je me suis
mise a faire du pain pour tout le monde. Plus tard, lors des
rencontres de “Reclaim the field / Ramene ta fourche”, jai
fait ma premiére fournée. Et 13, le déclic ! C’est allé tres vite.
Je suis devenue une machine a développer mon activité
Pain. Aujourd’hui, je suis entrepreneure-salariée au seinde la
coopérative d’activités Chrysalide. Grace a un financement
et un chantier participatifs début 2016, j’ai pu faire mon four
en Bretagne. Le 21 juin, c’était ma premiere fournée, et 1
mois plus tard, je livrais mon pain a ... I’AlterTour 2016 !!!”

S oo chamune
A T rRemstlvon . .

“En 2008, on a |
découvert IAlterTour =
par un article du journal |
Campagnes Solidaires. Et
des 2009, on participait.
Ca a été un formidable
terrain préparatoire a un long
voyage a vélo dont on n’avait méme
pas idée en arrivant. On a croisé un couple de nos ages qui
est allé au Cap Nord a vélo. De pouvoir s’essayer grandeur
nature, sans bagages au sein de la structure rassurante
de lAlterTour, nous a révélé que nous pouvions aussi
le faire. Et puis I'échange d’expérience sur la durée des
étapes, I'’équipement et les bonnes petites astuces restent
irremplacables. Alors on a investi dans de bons vélos.
C’est toujours moins cher que n’importe quelle bagnole !
Et c’est parti pour I'Eurovélo 6 en 2013. De Saint-Brévin
sur I'Atlantique au bout de la Roumanie, au pied de
I’embouchure du Danube sur la mer Noire, on s’est fait 4800
km en 2 mois. On n’imaginait pas pouvoir aller aussi loin
en autonomie. Et puis les rencontres intergénérationnelles
de I'AT, c’est chouette !l Dans notre vie, on ne croise pas
beaucoup d’ados ni de personnes de 25 a 35 ans. Et ses

liens d’amitié durent encore.”




La Grange aux Loups ¢ 26420 VASSIEUX
+33 (0)4 75 48 29 48
basenaturevercors@gmail.com
www.basenaturevercors.info
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t
“Trouver le nom d’une fleur, c’est ouvrir un livre et donc
ouvrir les yeux.” Belle devise pour Base Nature Vercors qui
recoit depuis 1995 tous styles de groupes. Randonneurs,
familles dans l'incapacité de partir en vacances, jeunes
en chantiers internationaux, personnes handicapées,
scolaires, enfants en famille d’accueil, la mixité est
assurée au pied d’une zone Natura 2000. Tipis et Eco-
huttes en matériaux locaux abritent les nuits. Certaines
sorties se font avec des lamas, d’autres aux lever et

Emission “Des voix sur un plateau”

RDWA ¢ Radio Diois

107.5 Mhz
www.rdwa.fr

Base Nature Vercors

coucher de soleil pour I'observation animaliere. Tout se
passe a proximité du camp pour éviter les transports.
Y compris les activités avec la paysanne-boulangére
locale ou dans le potager expérimental. Une émission
bimensuelle sur RDWA, Radio Diois, rythme le séjour.
De la technique a la ligne rédactionnelle, les apprentis-
journalistes abordent la transition énergétique ou le
sujet de la tolérance. Le théatre n’est pas en reste, entre
représentation par les jeunes de “Matin brun” a 'occasion
d’un festival de la gratuité ou la compagnie La Malle aux
Libertés et ses Vertaclowns écolos.

L imfiniae misoali 4 agit

“Y’en a qui font le fameux chemin de Compostelle, nous on a pris
celui de la Transition ! Aujourd’hui, on est a Lisbonne. On vient de
faire 2500 km en tandem assis/couche, le Byclown, fabriqué a partir
de matériaux de recup’. On a reussi a arréter le boulot pendant
2 mois. Enfin ! Pour prendre le temps de prendre le temps de /a
rencontre. Plus tu vas vite, plus tu consommes, et au final, plus tu te
reauis, tol, la planete. Prenadre le temps, c’est s’enrichir. Tu trouves
que le pain de /a voisine paysanne-boulangere est bon ? Ben la
voisine, elle est juste /a. Va la rencontrer. Base Nature Vercors, c’est
l'idée d’'apprendre a vivre autrement. Mais on a décidé de ne pas
le marquer partout comme une sorte de proauit d'appel. On cause

aussi Réesistance. On est aans le Vercors fout de méme. On relie cette période historique a /'actualite pour ne pas
oublier I'origine des congés payes ou du droit a I'avortement et de /'impérieuse nécessité d’agir. On n’impose pas
de sujet a un groupe. D'abord, on écoute car il faut que /'étincelle soit collective pour que /e feu démarre.”

S
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1860, route du Tram
26190 SAINT-JEAN-EN-ROYANS

A +33 (0)4 75 45 96 55
Du 15/05 au 30/10 » Mercredi 9 h-12 h : vente jardin, légumes et miels
ou Toute 'année ® Vendredi 17 h -19 h : vente a la ferme, légumes, pains, miels, fromages et yaourts de brebis

Au départ, 6 personnes se rencontrent lors d’un
compagnonnage REPAS, le Réseau d’Echanges et
Pratiques Alternatives et Solidaires. Toutes défendent
agriculture durable, le “bonheur” au travail et
I’émancipation populaire cest la naissance de
Batotopie en 2011. En 2 ans, le projet germe et les
réseaux se créent. Puis c’est I'achat collectif d’une ferme
a Saint-Jean-En-Royans en 2014. On y trouve aujourd’hui
3 structures : le GAEC des Roussets gere les activités
agricoles maraichage, pain et céréales, miel. Batotopie

D[wﬂm (] 5fu /OM vadl 2 commant om ,& vl

“Javals une vie assez “classique”. Et puis une AMAR un AlterTour et

pas mal de rencontres et questionnements plus tard, on s’est trouvé des
envies communes avec d‘autres compagnon.ne.s au réseau REFPAS. On
a décidé de créer le collectift. On a choisi de quitter une vie sans trop de %
sens pour quelque chose plus en accord avec nos valeurs. Le chemin pour
y arriver est plus difficile que si on était resté.e.s immobiles ! Temps et
conftraintes de rentabilité nous rattrapent... Mais on n’est pas seul.e.s, on
partage nos difficultes. Les passages, les coups de main, /a solidarité crees .
sont l'occasion de transmettre ce que nous avons regu. Se réapproprier les
savoirs et avancer aans /'autonomie, c’est important pour pouvoir décider
ce qu’on veut et comment on le veut. Depuis le debut du projet, je suis

www.fermedesroussets.org

ﬁobo,égw 4 Bamad, a&tﬁ:ﬁa%cw&zﬁa, /wa/ama.b,é anwmalion

info@batotopie.org

Ferme des Roussets
Batotopie

organise les événements culturels et pédagogiques.
Enfin, I'association Ferme des Roussets s’occupe des
travaux de rénovation. Depuis le début, la population du
Royans et alentour adhere au projet. Un encouragement
aux nombreuses installations et a I'’émergence d’un tissu
associatif dense. Le lieu fonctionne dans le respect de
I’Homme et de son environnement, sur des principes de
coopération et d’ouverture aux autres.
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moins paysan que constructeur. J'ai bati et aménagé. J'ai la maitrise de mon .

outil de travail. Dautres modeles sont possibles et cela vaut le coup d’étre

/Vcbo/m, -Pc?,oan-@ow/m?m aL/&/M Ao R ounndls

vecu !”




place de ’Abbaye
38160 SAINT-ANTOINE-LCABBAYE
+33 (0)4 76 36 45 97

I'Arche de Saint-Antoine

Fauchages volontaires d’'OGM ou résistance a un projet

de Center Parcs figurent parmi les luttes de I'Arche
de Saint-Antoine. Et toujours dans la non-violence,
la raison d’étre de ses membres. Mais son
engagement principal réside dans le modele

de vie communautaire lui-méme. Ce
groupe  spirituel, intergénérationnel

et interculturel féte ses 30 ans. 40

adultes, dont 25 permanents, font

vivre l'ancienne abbaye, surtout a

travers sa Maison dAccueil. Elle

peut recevoir une centaine de

“Le mode de vie a I'Arche

constitue un complet chemin de

Transition a plusieurs titres. Sur le

plan économique, nNous Sommes
autonomes car ne dépendons ni

de dons ni de subventions. Et grdce

a un mode de vie simple et a une forte
mutualisation de nos ressources, nNous
cherchons plus dauto-suffisance . maraichage,
pain, petits chantiers... Cette sobriété heureuse se
fait selon un travail de transformation personnelle
et une spiritualité de la relation. Jai trouvé dans
['Arche une Unité de Vie qui relie mes différentes
aspirations. Vivre, travailler; militer; prier et faire /a féte

Pour les Chambaran Sans Center Pare

du Roybon

Pierre & Vacances est une entreprise modéle

championne du siphonage d’argent public, lobbyiste hors
pair et surtout, reine du bétonnage. Ses cibles préférées :
les sites écologiques sensibles. Comme le plateau des

Chambaran, zone Natura 2000 en Isere. Depuis
10 ans, Pierre & Vacances cherche a 'y implanter
un énieme Center Parcs, village vacances
ultra-standardisé. Mais sa piscine
géante sous bulle et ses pres de
1000 bungalows ne sont pas du
gout de tous les habitants de

“Le fondement de /a transition,
c’est /'implication personnelle.

C’est prendre sur son temps
libre pour dire “Non”. Pour dire
“On ne veut pas subir ce modéle
repétitif de destruction de /a
nature”. Pour dire “C’est maintenant
qu’ll faut agir “. Parfois, c’est simplement

participer a une manifestation ou adhérer
a une association. Cette transition ne peut se faire
sans que les citoyens donnent leur avis et qu’on leur
aonne les moyens institutionnels de fle raire. Mais le
rapprochement des citoyens est indispensable et pour

secretariat@arche-sta.com
www.arche-de-st-antoine.com
www.feve-nv.org
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personnes. On s’y consacre notamment a la relation
a soi pour mieux se connaitre et se reconstruire, et a
lautre via la gestion des conflits. D’ou la création des
FEVE, des Formations et Expérimentations au
Vivre-Ensemble. La communauté conserve bien

sdr une ouverture vers I'extérieur : accueil et
organisation d’évenements, liens avec le

village,... Lanza del Vasto, disciple de

Gandhi, figure historique de la lutte du

Larzac et créateur de I’Arche peut étre

fier. D’autres ont repris son baton de

Péelerin.

Une Unlz de Y
coMO,/ow & mas Vol

ensemble, forment un cockitaill

essentiel pour construire une vie

collective riche et cohérente, avec

de nombreux temps de partage. La

gouvernance de notre communauté

est elle aussi en transition avec /a mise en

place d’un fonctionnement sociocratique . gestion

par consentement, intelligence collective... C’est

beaucoup d’energie, mais si nous pouvons concilier
Sérénité et efficacite, que demander de plus ?”

Wagw@e, mombne de Mo communadi

Chez René MEUNIER
1910, route de la Verne
38940 ROYBON

contact@pcscp.org
www.pcscp.org

17 Aout

Roybon et ses environs. lIs créent en 2010 'association
Pour les Chambaran Sans Center Parcs. Quatre ans plus
tard, le préfet donne son feu vert aux travaux malgre
les conclusions négatives de I'’enquéte publique. Face a
ce déni de démocratie, certains décident d’occuper le
terrain : la ZAD de Roybon nait le 1°" décembre 2014. En
2015 et 2016, la justice leur donne raison : le projet ne
respecte pas la loi sur I'eau et détruit des zones humides.
Mais elle legitime la destruction d’especes protégées
au nom des potentiels emplois annoncés par Pierre &

Vacances... Dréle de justice.

La Tramelion, v(/auf/e:. batn sur £ adion

ca, Internet est un outil extraordinaire. Le site de
notre association est visité par 300 a 400
personnes par jour. Gréce au numeérique,
on a tres vite augmenté le nombre de nos
membres. On échange des informations
précieuses avec des gens qui luttent
contre les 3 autres projets de Center Parcs

prévus dans le Jura, la Sadne-et-Loire et /e Lot-
et-Garonne. Au final, la transition c’est de /'action, une
action qui nous met en cohérence avec nous méme, la
nature et donc, nous gpaise intérieurement.”

.SZ??AW, /OA.E*/MO& de PCSC P
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... et toutes ses AlterDents !

Ahhhh la premiere édition 2007-2008. Un-vrai Tour de France sur I'exacte période de I'autre, vous savez, le
médiatico-pharmaceutique. Mais la forte longueur des AlterEtapes couplée a un programme trop chargé, 'ont
transformé en véritable travaux d’Hercule. Un Tour de France ? Un Tour de Force oui ! Avec plus de 2500 km en 3
semaines, il fallait étre de'joyeux-doux-dingues-a-deux-roues... mais jamais dopéEs !

Justement le dopage, parlons-en. Petit rétropédalage. En 2004, alors que les OGM agricoles pointent leurs étamines
manipulées dans les champs, la contestation grandit : les Faucheurs Volontaires moulinent dans les champs, tandis
que 1000 organisations dans 56 pays forment un peloton contestataire a ce dopage agricole génético-chimique. Et
c’est I'asso’ AlterCampagne qui va les fédérer lors des “Journées Mondiales d’Opposition aux OGM”.

Passons maintenant au braquet supérieur. Ce concept de dopage est transposable a de ‘multiples domaines
sociétaux : I'’économie est dopée a coups de paradis fiscaux, la production d’énergie au nucléaire, les transports au

pétrole, le tout dans un cortege de dégats considérables. Il était donc temps de partir a la rencontre de structures, !
collectifs citoyens et individuEs proposant d’autres formes, durables celles-la, de “Vivre Ensemble”.

Le fond étant posé, reste a I’équipe d’AlterCampagne d’imaginer la forme : comment relier des Alternatives a la
e compétition*mondialisée ? Vous nous voyez venir avec nos gros pneus ? A vélo bien sir ! C’est parti ! Des 2007,
« . . Quelgues mots-clés, plus que jamais valables aujourd’hui, sont jetés sur le papier :itinérance, solidarité, bio, partage,
T, environnement, local,... Avec d’autres structures comme ATTAC, Accueil Paysan ou la communauté Emmaus de
Pau, le parcours se dessine. Des vélos sont trouvés en méme temps qu’un bus-relai tournant... a ’huile végétale. Ne
restait plus qu’a prendre le départ du 1¢ AlterTour le 5 juillet 2008 I'Et ¢a fait 10 ans que ¢ca'dure !

.-.-’ Dix ans qu’entre septembre et mi-juillet, bénévoles et salarié pédalent devant leur écran,derriere un téléphone... puis en
h . ‘vraisurunvélo, I'été venu, en France ou ailleurs. lIs ont fait de I'autogestion une chaine de transmission incontournable _
- %% alarencontre d’Alternatives. Qu’elles soient économiques, artistiques, énergétiques, environnementales, agricoles 3
4% ) ou de solidarité internationale, I’AlterTour rassemble celles et ceux ayant déja pris d’autres chemins et celles et ceux
E",-:A" © . quiveulent le faire.

En 2015, les AlterCyclistes se sont arrétés a Calais, aupres des migrants. L’AlterAtelier de réparation®a fait trainée
- de poudre : en quelques minutes, des deux-roues aussi cabossés que leurs propriétaires ont investi tout Pespace.
A coup de pneus neufs, clés'a rayons, rustines, graisse de chaine et autres patins de*frein, les'larges sourires des ;
migrants repartant a vélo nous ont permis de penser un instant; qu’en réparant‘la‘mécanique, les.cceurs [’étaient X
aussi. Au moins un peu...

+% Une rencontre modeste et géniale a la fois. , y
Comme I’AlterTour...

e 260 bénévoles sur 10 ans e

3 000h de bénévolat en 2016 e 1 salarié mi-temps Tl s N ads S8 y T
2000 participants cumulés e 4ge : de 2 mois a 79 ans ® LA 1 L AR NG 3
131 AlterCyclistes en 2008 ¢ 320 en 2016 e Majorité de femmes e L - 5
1 Alter-Bébé e 400 jours cumulés de vélo e 25 jours en 2008 ® 44 en 2017 ¢ 60 000 y ;

repas bio-locaux e 0 seringue de “Pot belge” ¢ 750 Alternatives rencontrées e 10 fois plus
recensées ® 17 000 km cumulés ® 5 frontiér es traversées  Etape veélo la plus longue (2008) : 150 km e

Etape vélo la plus courte (2013) : 8 km e Etape la plus courte : 2m12 (table repas -> lieu de sieste) ® 55 vélos

achetés en 10 ans ¢ 20 vélos en 2008 ® 24 en 2017 e Prix moyen/jour 2008 : 42€ e prix moyen/jour 2016 : 27€ e Beaucoup de

“Biéres des Faucheurs” en soutien ® Tour de France © : 200 coureurs, 1500 véhicules dont 170 pour la caravane publicitaire

de 12 km et... 14 000 000 de merdes publicitaires distribuées ! ® AlterTour : 2 véhicules logistiques + 1 remorque Vélos pour 65
personnes e 13 mini-AlterTour ® 10 Recueils ® 59 rédacteurEs e 50 correcteurEs e Et beaucoup de changements de vies... ;-))





