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I. Bilan Moral 2017 
 
I.1 . Objet de l’association 
AlterCampagne est destinée à informer les citoyens sur les conséquences pour 
l'environnement, la santé et la société de certains choix technologiques. L'association organise 
et fédère des projets dans un but d'éducation populaire pouvant impliquer des collectifs et des 
organisations, au niveau local et international. 
Elle dénonce toutes les formes de dopages de notre société ; en informant sur les dégâts d'une 
société dominée par la compétition, en allant à la rencontre d'alternatives, en soutenant les 
luttes, en se mobilisant lors d’événements, foires, salons, débats dans les domaines qui la 
concerne. 
Cette année, l'association s'est centrée sur deux projets qui ont pour but d'aller à vélo à la 
rencontre d'initiatives locales : l'AlterTour ouvert à tou.te.s (6 semaines en été) et le mini-
AlterTour MFR avec les adolescent.e .s (une semaine au printemps). 
L'association s'applique à fédérer un réseau grandissant entre adhérent.e.s, participant.e.s et 
accueillant.e.s de l'AlterTour grâce à ses actions, son site internet, la carte des Alterpotes, et 
ses listes de diffusion. 
 
Les valeurs de l’AlterTour sont :  

• coopération, entraide, solidarité,  
• autogestion,  
• écoute, respect, bienveillance,  
• convivialité, 
• simplicité volontaire,  
• militance. 

 
I.2 .Objectifs de l’association 
Son objectif est de promouvoir des modèles alternatifs au dopage de la société. Pour cela 
l’association : 
• Valorise des initiatives locales et citoyennes, suscite la rencontre d’associations locales 

pour renforcer les réseaux en créant du lien entre les alternatives rencontrées. 
• Suscite des événements pédagogiques et festifs sur des sites exemplaires. 
• Pratique l’autogestion et a une réflexion collective sur cette question. 
• Montre l’exemple d’une vie communautaire et conviviale.  
• Crée une campagne d’information citoyenne, interpelle les élu.e.s. 
• Incite à une pratique d’activité physique généralisée et non compétitive. 
 
 Tout cela en veillant à l'équilibre budgétaire... 
  
I.3. Nos soutiens  
30 mouvements et associations soutiennent AlterCampagne. 
Cette année, l’AlterTour (auto financé à 96%) a été soutenu financièrement par la Fondation 
Un Monde par Tous. 
Un partenariat privilégié se poursuit avec la revue S!lence, par la publication d'articles pendant 
l’année et par l'édition du Recueil des Alternatives de l'AlterTour dans le numéro de juin. 
Nous participons aux rencontres du Réseau REPAS dont l'AlterTour fait partie depuis 2013 et 
nous rendons visite aux structures du Réseau au cours de l’AlterTour.  



Terre de Liens et l'Heureux Cyclage proposent également des rencontres et visites régulières 
lors de l'AlterTour. 
Le siège social d’Altercampagne est hébergé par la Confédération Paysanne à Bagnolet. 
  
Un grand merci à tous les mouvements qui nous ont soutenu cette année quelle que fut 
la forme de soutien. 
  
 
 I.4. Fonctionnement 
AlterCampagne repose sur un fonctionnement en autogestion : les décisions sont prises par 
consentement lors des réunions de l’association, les plénières. Un collège solidaire est garant 
du bon fonctionnement de l’association. 
 
I.4.a Les plénières 
Cette année 7 plénières ont eu lieu dont 1 ayant comporté un temps pour l'AG de l'association 
et 1 autre, plus longue, pendant laquelle les bénévoles ont pu effectuer les réparations 
nécessaires sur les vélos et les véhicules. Les plénières sont des moments importants dans la 
vie de l'association où nous allions travail, rencontre d’alternatives locales, et moments 
conviviaux. Les plénières sont préparées par 2 ou 3 bénévoles qui se chargent de la logistique 
(lieu de réunion, planning, hébergement pour les participants).   
 
Chaque personne souhaitant rejoindre l'équipe d'organisation de l'AlterTour peut le faire tout 
au long de l'année, et participer selon ses envies, disponibilités, intérêts...  
  
I.4.b. Les groupes de travail 
Entre les plénières, des groupes de travail se réunissent, travaillent un sujet, et élaborent des 
propositions qui seront ensuite présentées en plénière. Ces groupes fonctionnent par 
documents partagés et téléréunions. 
Cette organisation a permis d'avancer sur de nombreux sujets : 
 

Groupe Référent.e Réalisation / propositions Restitution 
plénière 

Développement 
d'AlterCampagne 

Julie Evaluation des échappées 
belles (sondage) 
Temps de prospective 
proposé en plénière 

Nov 2017 

Orga des plénières  Coline, 
Mathieu, 
Vincent 

Différents temps identifiés et 
guide proposé pour les 
prises de décision. 3 types 
de temps identifiés: 
information, groupe de 
travail et prise de décision. 
 

Dec 2016 

Rythme sur 
l'AlterTour  
 

Vincent Instauration de garde-fous 
(limites max sur les km, le 
nombre de jours de repos 

Dec 2016 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 Certains groupes de travail ont quelques fois manqué de suivi et n'ont pas pu aboutir.  

 I.4.c. Le Collège solidaire 
L’association n’a ni président, ni secrétaire mais un Collège Solidaire (CS) dépourvu de toute 
hiérarchie. Ses membres sont désignés à l’occasion de l’Assemblée Générale annuelle. Ils 
gèrent collectivement les comptes et l’administration de l’association. 2 personnes s'occupent 
du suivi du salarié. Le CS est composé de 14 membres. 
Il se réunit chaque vendredi soir précédent une plénière. Chaque réunion est préparée 
collectivement via un document partagé. Le compte rendu de la réunion est présenté lors de la 
plénière. 
  
Outre la comptabilité et le suivi du salarié qui font partie des prérogatives du collège solidaire, 
cette année le collège solidaire s’est mobilisé sur les chantiers suivants : 
• Travail sur les statuts pour les mettre en conformité avec le fonctionnement réelle 

d'AlterCampagne 
• Communication: création d'un groupe de travail communication (mailing lists, site internet, 

réseaux sociaux) 

par semaine etc.) pour 
l'organisation des étapes.  

Mixité / 
Accessibilité  

Elsa Temps de travail en plénière 
Propositions sur un doc 
partagé  

Nov 2016 

Relation avec les 
accueillant.e.s  
 

Véronique, 
Delphine 

Document « Guide des 
accueillants » 

 

Site internet 
AlterTour et 
espace membre  
 

Coline Propositions sur un doc 
partagé 

 

Cuisine et vie 
quotidienne sur 
l'AlterTour 

Marine, Dutty, 
Sylvie, Benoit, 
Géraldine 

Document « Cuisine- 
quelques nouveautés 2017 » 
Choix de repas froid le midi 
lorsqu’on roule toute la 
journée.  

Février 2017 

Statuts  
 

Bruno, Coline, 
Pierrot, Yome 

Toilettage des statuts 
Proposition de modifications 
des statuts (pour faire 
apparaître la plénière 
comme lieu de décision. 
Non validé) 

Mars 2017 



• Accueil de scouts pendant l'AlterTour: initié par Julie, 3 équipes de scouts venues sur le 
tour 

• Représentation de l’AlterTour à l’extérieur 
o  à une table ronde à Verdun (Baptiste, Coline, Mathieu) 
o Participation au WE de la fondation Un Monde par Tous (François) 

Les réunions du CS sont ouvertes à tou.te.s les adhérent.e.s de l'association. Ainsi des 
personnes ne faisant pas partie du CS ont pu assister et participer aux réunions. 

I.4.d. L'autogestion 
L’association est autogérée avec une grande place donnée au dialogue, à la convivialité et à la 
qualité relationnelle. Les prises de décisions se font autant que possible par consentement, 
c'est à dire qu'elles ne sont validées qu'à condition de ne pas rencontrer d'objection majeure. Il 
s'agit alors de permettre aux personnes ayant des opinions divergentes de les présenter en 
accueillant leurs critiques et éventuelles contre-propositions avec la plus grande bienveillance. 
 
Nous essayons également de fonctionner le plus possible en autogestion lors de l'AlterTour, à 
l'aide d'outils pensés collectivement, grâce auxquels chacun peut s'impliquer et participer à la 
vie du groupe : tableau des tâches, cercles de parole, etc. Par contre, il est encore difficile 
d'impliquer les participant.e.s dans les prises de décisions lors de l'AlterTour.   
 
 
I.5. Les participant.e.s, bénévoles et salarié 
L’association fonctionne durant l'année grâce à : 1 salarié, 14 membres du collège solidaire et 
une trentaine de bénévoles actifs à l'année. 
123 membres sont inscrits sur la liste mail "Organisation" et 856 sur la liste mail "Information". 
En additionnant les participant.e.s à l'AlterTour, aux Échappées Belles et au tour MFR, ce sont 
379 personnes qui sont directement touchées par l'association. 
  
I.5.a. Le salarié 
Mathieu Fromont est le salarié de l'association avec un contrat de 20h/sem annualisé. Il a pour 
mission d'assurer la coordination des projets AT (respect des échéances et calendriers), 
l’accompagnement des bénévoles, le renfort sur les activités bénévoles ainsi que l’organisation 
du Mini AT MFR (budget, programme, stagiaire, accompagnement). Il est également 
responsable de la communication (avec les partenaires et les institutions, avec les médias, 
dans la mise à jour du site). 
  
Mathieu était suivi cette année par Valérie, Juliette et Florence. Ce suivi est formalisé par un 
entretien mensuel avec un compte-rendu accessible à tous les membres de l'organisation. 
Un grand merci à Mathieu pour sa souplesse dans son travail, sa disponibilité qui 
dépasse largement le cadre horaire salarié et son implication importante dans 
l'association en tant que militant et bénévole.  
 
Temps de travail théorique de Mathieu : 
    47 semaines à 10h = 470h 
    7 plénières de 24h = 168h 
    prépa du tour MFR   = 45h 
    1 semaine tour MFR = 25h 



    6 semaines 25h AT = 150h 
 --> Total = 858h pour un temps de travail contractuel de 940h soit une marge théorique 
de 82h. 

Point noir : 147h30 heures de dépassement pour l'orga pour l’année 2016/2017.  
 
Mathieu a dû être arrêté 14 jours durant l'AlterTour à cause d'une infection consécutive à une 
piqûre d'insecte. Le dossier est en cours d’instruction. 
  
I.5.b. Les bénévoles 
Le fonctionnement d'AlterCampagne repose fortement sur le bénévolat. Cette année une 
trentaine de bénévoles ont contribué à la préparation de l'AlterTour 2017,  

o en préparant les étapes,  
o en préparant et en participant aux plénières de l'association, 
o en s’impliquant dans le collège solidaire, 
o en s’impliquant dans un groupe de travail, 
o en préparant le recueil publié dans S!lence (rédaction et mise en page),  
o en participant au weekend de réparation des vélos (WERVA),  
o en préparant une conférence gesticulée sur le thème du vélo,  
o en mettant à jour le site internet,  
o en assurant les inscriptions, 
o en prenant des photos lors de l'AlterTour.  

Les bénévoles engagés dans l'organisation ont pu se faire rembourser, sur demande, leurs frais 
de transports pour se rendre aux réunions. 
Merci à chacun.e de vous pour votre présence, l’énergie et la disponibilité que vous avez 
mis en œuvre pour contribuer à la réussite de l’AlterTour 2017. 
  
I.6. Les projets 2018 
 
I.6.a.L'AlterTour 2018 dans le nord de la France 
Zone de prospection : Haut-Rhin, Bas-Rhin, Meurthe et Moselle, Meuse, Vosges, Marne, 
Haute-Marne, Aube, Paris, Seine et Marne, Val d’Oise, Seine St Denis, Aisne (sud), Oise, 
Somme, Eure, Calvados et Manche. 
 
Le parcours définitif sera validé à la plénière de décembre, en attendant chacun.e est invité.e à 
contribuer à la recherche d’alternatives sur ces départements. 
 
 
I.6.b. Le mini AlterTour MFR 
 Le partenariat avec la MFR de Morre est reconduit pour l'année 2018. Le Mini-AlterTour aura 
lieu la première ou la deuxième semaine de juin 2018. 
  
 Nous travaillons avec Frédéric Drouet sur le Mini-AlterTour autour d'une semaine à destination 
des élèves de l'option sport du lycée professionnel August Bouvet de Romans-sur-Isère. 
  
 
 

  



II. Rapport d'activité 
2 projets ont été menés cette année par AlterCampagne : 
• l'AlterTour qui s'est déroulé du 08 juillet au 20 août de Toulouse à Valence avec 2 échappées 
belles, 1 en Espagne du 13 au 22 juillet de Gérone à Armissan et 1 de Thoiras à Eurre du 1er au 
10 août. 
• Le Mini AlterTour MFR dans le Doubs du 06 au 09 juin (Mathieu et Yome). 
  
II.1. L'AlterTour 2017 
 
II.1.a. Organisation de l'AlterTour durant l'année 
Pour préparer l'AlterTour, 7 réunions plénières ont été organisées dont 5 dans la région 
parisienne, 1 à Toulouse et un grand week-end plénière / réparation des vélos à Reithouse 
(Jura). De nombreuses réunions téléphoniques ou par skype ont également été organisées 
durant l'année afin de préparer les plénières, les étapes, permettent aux groupes de travail 
d'échanger entre 2 plénières. 

 
II.1.b. Le parcours 
Suite à la réflexion en 2015/2016 d'augmenter le nombre de participant.e.s pour des raisons 
économiques mais également pour toucher plus de monde avec l'AlterTour, et à 
l'expérimentation en 2016 d'un parcours de 6 semaines (1 de plus que les années précédentes) 
et de 2 échappées belles, il a été décidé de poursuivre en 2017 avec un AlterTour de 6 
semaines et plusieurs échappées belles. 
 
Ainsi, pendant 6 semaines, du 08 juillet au 20 août, les participant.e.s ont roulé et échangé sur 
le thème "Sur les chemins de la transition". Le parcours a traversé 9 départements, la Haute 
Garonne, Ariège, Aude, les Pyrénées Orientales, l'Hérault, le Gard, l'Ardèche, la Drôme et 
l'Isère, ainsi que la Catalogne en Espagne, et sillonné 1 800 km (1 165 sur le grand tour, 325 
km sur la 1ère échappée belle et 310 km sur la 2ème). 
.  
II.1.c. Les participant.e.s 
Au total 331 personnes, âgées de 1 à 79 ans et venant de toute la France, de Belgique, 
d'Espagne, d'Italie, d'Angleterre et des Pays-Bas ont participé à l'AlterTour. Le nombre moyen 
de personnes inscrites par jour était de 57,27 allant de 7 à 72 suivant les jours.  
 
22 familles sont venues sur le tour et au total 35 mineur.e.s. 
 
II.1.d. Les accueillant.e.s 
77 structures (associations, particuliers, groupes, collectifs etc.) ont accueilli les altercyclistes 
pour la 10ème édition de l'AlterTour. 
Cette année les altercyclistes ont pu voir des associations promouvant la pratique du vélo, des 
ateliers de réparation de vélo autogérés, des fermes pédagogiques, des coopératives d'habitat, 
des collectifs luttant contre des grands projets inutiles (Val Tolosa, Hinterland, centrales 
électriques à biomasse, le Center Park de Roybon), des collectifs de lutte contre des projets 
miniers, des campings en pleine nature, des écolieux, une association en lien avec la résistance 
zapatiste au Mexique, des lieux qui pratiquent la gratuité, des tiers-lieux, des vergers, des 
chèvreries, des fermes urbaines, des centres sociaux autogérés, des viticulteurs, des 
ressourceries, des lieux de formation, des lieux d'accueil, une entreprise autogérée de filature 



de la laine, des oasis, une commune autogérée (Saillans), des fermes accueillant des 
événements culturels, des lieux de vie communautaire, des jardins de cocagne, des 
semenciers, des jardins partagés et bien d'autres encore.... 
II.1.e. Convergence des tours à vélo 
Cette année l’Altertour a rejoint / été rejoint par plusieurs autres tours à vélo : 

• Ferme d’Avenir Tour le xxx à xxx 
• La chorale à vélo le 10 août à l’Oasis de Serendip à Eurrre 
• Ecotopia Bike Tour du 10 août à l’Oasis de Serendip au 13 août à Saillans 

Ces convergences ont permis d’échanger avec d’autres personnes, de découvrir d’autres 
fonctionnements autogérés de groupes à vélos et de faire connaître l’altertour à un plus large 
public. 
 
II.1.f. Conférence gesticulée 
Pour la 10ème édition de l’AlterTour, une conférence gesticulée sur le thème du voyage à vélo a 
été montée avant l’AlterTour et joué xx fois durant le tour, à chaque fois par des équipes 
différentes qui apprenaient le scénario et l’interprétaient à leur manière. 
Cette conférence avait pour but de sensibiliser avec humour sur la thématique du déplacement 
à vélo en mêlant expériences vécues et faits chiffrés. 
 
II.1.g Accueil de groupes de scouts 
Cette année l’AlterTour a accueilli 3 groupes de scouts qui sont venus en tant que tel sur le 
tour, en portant leur foulard. Ce fut l’occasion pour l’association de rediscuter de la manière 
d’accueillir différents publics et de s’interroger sur son ouverture à d’autres pratiques. 
 
  
  
II.2. Le Mini AlterTour MFR 
Du 06 au 09 juin 2017, une cinquantaine d’élèves (SAPAT = service d’aide à la personne et au 
territoire + Commerce) et encadrant.e.s MFR (Maison Familiale et Rurale) ont participé au mini 
AlterTour organisé par Mathieu et Yome. 
Le programme proposé était : 
Mardi (en intérieur à la MFR) 
- Atelier Baume à Lèvre et Pain (Mat’) (idée de faire de la brioche à la place du pain pour 2017) 
- Atelier agriculture vidéo/débat mouvant (Yome) 
- Projection particulière pour filière commerce 
- Mini conf’ OGM + reproduction d’un procès avec Yome comme prévenu pour Fauchage et 
dans lequel les élèves sont un jury populaire 
- Distribution et Mini initiation vélo 
 
Mercredi  
- Aller-retour à la Ferme du Poussin 
- 5 ateliers à la Ferme du Poussin : traction animal, fabrication de purin d'ortie (engrais et de 
répulsif contre les parasites), fabrication de purin de consoude (fertilisant et boosteur les 
défenses des plantes), décoction d’absinthe (contre la pyrale du chou), pulvérisation d'un 
hydrolat de lavandin (anti-parasite) sur les murs du poulailler 
 
Jeudi & Vendredi (extérieur) 
- Départ Vélo + visites alternatives + Camping 



- Jeudi : visite des jardins de Fraîche Comté 
- Vendredi : visite de l'atelier vélo : Vélocampus 
 
Tous les jours pour les élèves : synthèse écrite du travail de la journée accompagné par 
Encadrants MFR + Mat & Yome 
Pluie les jours en intérieur / Temps sympa les jours de vélo. Ouf !!! 
Très bonne ambiance. Invitation à prendre le repas par et avec certain.e.s élèves !!!! 
Procès à reproduire. Très bonne implication des encadrant.e.s MFR. Raccourcir la partie 
conférence pour laisser plus de place au vrai-faux procès + délibération 
  
  
II.3. Les salons, foires, événements 
Altercampagne a été présente tout au long de l'année sur des foires, des salons, des 
événements etc. grâce à la mobilisation de petits groupes de bénévoles à chaque fois différent 
: 
• Journée sur la résistance, les expérimentations, les visions transformatrices à Verdun le 5 

novembre 2016 (Baptiste et Mathieu) 
• Rencontre sur les écolieux le 6 février à Paris (Baptiste, Elsa, Valérie, Yome) 
• Salon Primevère à Lyon le 4 mars (Philippe D.) 
• Vél'Osons à Chambéry du 24 au 26 mars (Sabine et Dutti) 
• Convergence Francillienne le 4 juin 2017 (Coline, Valérie, Elsa, Keltoum, Hélène) 
• Rencontre de la fondation un Monde par Tous du 30 juin au 2 juillet (François) 
 
C'est pour nous l'occasion de nous faire connaître du public, de créer des liens locaux, de 
soutenir, d'informer et de sensibiliser aux valeurs que nous défendons. 
  

  
  



III. Bilan des accueillant.e.s 
  
Présenté par Mathieu 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1wGVVH3rj1fmsbjuoqmwQ4NRaEX0wfFnwNmBuQJ9P6Ks/edit#gid
=0 
 

 
 IV. Les perspectives à moyen – long terme 
 
Lors de l’AG 2016, des ateliers ont été organisés pour définir nos perspectives de 
développement à moyen – long terme. Le résultat de ces travaux a été repris par un groupe de 
travail. Il est ressorti le souhait de continuer à nous développer « naturellement » en conservant 
ce qui fait notre richesse : nos valeurs,  nos capacités d’organisation en auto-gestion, la 
rencontre en itinérance à vitesse « humaine » …  
Ces développements reposent en grande partie sur la capacité d’Altercampagne à proposer à 
ses bénévoles des activités qui répondent à leurs besoins, leurs souhaits, leurs évolutions …  
dans un cadre bienveillant où il fait bon être et faire ensemble. Il est essentiel de veiller à ce que 
ces développements ne remettent pas en cause l’organisation du « grand » Altertour  qui reste 
l’activité principale d’Altercampagne.  
 

I.7.a Organiser des tours thématiques  
 
De nombreux thèmes ont été proposés pour ces tours thématiques : boulangerie, 
plantes sauvages, musique, théâtre, permaculture, intelligence collective, 
écoconstruction, brasseries artisanales , viticulture …  
Ils seront pour commencer organisés avec nos propres ressources en interne et 
chez nos accueillants,  à terme si nécessaire avec l’aide de partenaires professionnels 
dans ces domaines. La dimension pédagogique pourra progressivement être développée 
avec par exemple la définition claire d’objectifs pédagogiques et une forme de validation 
des compétences. Le souhait est de commencer simplement sur des thèmes a priori 
« porteurs »  et qui nous permettront si possible de toucher des personnes qui ne 
viendraient pas à l’Altertour.  
  
I.7.b Multiplier des mini AlterTours  en partenartiat toute l’année 
 
Il s’agit ici de multiplier les miniAltertour sur le modèle du mini AlterTour MFR, de 
développer et partager au sein d’Altercampagne notre expérience avec des 
publics différents, en particulier avec des jeunes.  

 
I.7. c Partager plus largement nos valeurs et notre savoir-faire 
 
Depuis maintenant 10 ans, Altercampagne a développé des compétences, une 
expérience qu’elle peut partager, mettre au service d’autres organisations qui souhaitent 
développer l’autogestion et les rencontres en itinérances. Cet axe pourra se traduire 
concrètement par la proposition de prestations d’accompagnement pour les 
organisations qui le souhaitent.  



 
I.7.d Promouvoir plus largement les rencontres et le voyage à vélo 
 
Plusieurs idées ont émergées dans ce sens :  

• un tour « perpétuel » : l’idée est de pouvoir rejoindre à tout moment un groupe de 
2, 10 ou 50 voyageurs à vélo à la rencontre d’une régions, d’alternatives et/ou 
tout simplement d’eux-mêmes ! Cela pourrait commencer par un before et/ou un 
after tour. 

• des tours des alter-potes qui passent par la finalisation de la carte des alter-potes 
avec qui partager un moment privilégié sur la route. 

•  un blabla vélo qui permet de partager un bout de chemin avec d’autres 
voyageurs à vélo, donner également des idées de parcours … 

un support technique aux cyclistes sur la route en mettant en réseau les ateliers vélo et 
éventuellement certains altercylistes ou autres personnes prêtes à donner un coup de main en 
cas de problème mécanique.. 


