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Découvrir les Pays de la Loire autrement avec L’AlterTour,
le tour des alternatves   vélo, du 13 au 19 Juillet

Envie  d’agir  concrètement  pour  un  monde  plus  écologique  et  solidaire?  L'initatve  citoyenne
«l’AlterTour » propose des vacances   vélo   la rencontre des projets de transitonn Agriculture
bio, mobilité douce, culture, vivre ensemblennn une semaine ouverte   tous pour découvrir les Pays
de la Loire autrement ! 
L’AlterTour est un tour à vélo à la rencontre des initatves écologiques et solidaires. Chaque jour,
après une demi-journée de vélo, les partcipants découvriront des lieux où l’on vit concrètement la
transiton écologique. Au total, c’est 300 cyclistes qui se relaieront au cours de l’été jusqu’à Pau le 25
Août. 

Une semaine de rencontre de collectis le long de la Loire
Cete année l’AlterTour s’élance depuis aaumeray où oourteco s’est engagé dans l’haiitat écologique
en concevant et fairiquant des yourtes contemporaines. La première étape emmènera les cyclistes à
Angers à L’Etncelle, un espace culturel autogéré qui promeut les alternatves politques et sociales.
Le lendemain l’AlterTour visitera les ateliers partcipatfs de La Marge qui édite des œuvres litéraires
et graphiques à partr de matériaux de récupératon. Le 15 Juillet le groupe reprend la route jusqu’à
Chalonnes-sur-Loire où il sera accueilli au Lenin Café. Ce iistrot-guinguete à vocaton culturelle et
sociale a notamment mis en place un atelier de couture solidaire en coopératon avec Emmaüs. Le
16, l’AlterTour rencontrera l’associaton artstque Un pas de Côté à Saint-Lézin avant de s’arrêter à
Beaupréau au sein de l’éco-hameau en gestaton, Rêve d’Evre. Le 17 Juillet l’AlterTour rencontrera
les irasseurs engagés de la Tête Haute et visitera leur houilonnière iio à Coufé. Le 18, les cyclistes
termineront cete semaine à Nantes où ils seront accueilli au Jardin des Ronces. Ce collectf autogéré
organisera le 19 Juillet une Balade des Lieux à aéfendre au sein de l’agglomératon.

Un tour convivial, accessible   tous 
L’AlterTour est ouvert à tous, pour la journée ou quelques jours, les partcipants pouvant rejoindre le
groupe de cyclistes à chaque étape. « Tour de la coopératon », l’AlterTour met un point d’honneur à
permetre  la  partcipaton  de  chacun,  dans  la  ionne  humeur.  Concert,  théatre,  soirée  musicale
improvisée... il fait aussi une jolie place au partage de savoirs-faire et à la créatvité. 

Se transiormer et transiormer le monde   travers des vacances engagées 
L'AlterTour  est  une  ielle  opportunité  de  découverte  et  de  transformaton  personnelle.  Elsa
partcipera du 13 au 20 juillet : « A l'AlterTour, on rencontre des gens qui se iougent. C'est vraiment
une ioufée d'oxygène et pleins d'idées concrètes pour la suite. En plus, le vélo et la vie du groupe
m'inspirent dans ma vie quotdienne : j'ai de nouvelles haiitudes de consommaton, plus écolo. J'y
retourne cete année avec joie ! ». Ce passage en Maine-et-Loire et Loire Atlantque est également
une chance inédite  pour les  haiitants  de la  région de tester  la  formule,  même pour une seule
journée ou soirée. 

Iniormatons pratques 
- Possiiilité de rejoindre le programme pour une soirée : voir le Programme détaillé 
- Pour plusieurs jours, inscriptons sur www.altertour.net 
- aurée de partcipaton liire (8 jours en moyenne), arrivée et départ possiile tous les jours
- Accessiile à tous les niveaux sportfs, possiiilité de venir sans vélo

Contact Presse : Mathieu Fromont  mathieu.fromont@altertour.net - 06 52 27 64 37
& Julie Lefort– julie.lefort@altertour.net – 06 52 27 64 37
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 ANNEXE- LE PROGRAMME

�  

Du samedi 13 au vendredi 19 Juillet, pour nous rejoindre : 

Samedi 13 Juillet – Yourtéco & l’Étncelle interactve
09h00 : Grand aépart de l’AlterTour 2019 depuis oourtéco (Le pett paradis - 49640 aaumeray)
09h00 - 12h00 : Trajet vélo aaumeray - Angers 
15h00 - 17h00 : Présentaton de L’’tncelle interactve (56 ioulevard du aoyenné - 49100 Angers)
17h00 - 18h00 : Présentaton de La Marge
19h00 - 23h00 : Repas et soirée festve

Dimanche 14 Juillet – La Marge et Libro’jardin
09h00 - 12h00 : Atelier à La Marge (7 rue de Frémur - 49000 Angers)
12h00 - 13h00 : Rencontre avec Jean-Philippe de Liiro'jardin 
15h00 - 18h00 : Atelier à La Marge ou visite guidée du Jardin iio de la maison de l'environnement 
(Parc de Loisirs, Avenue du Lac de Maine, 49000 Angers, France)
19h00 - 23h00 : Repas et soirée festve 

Lundi 15 Juillet – Lenin Caié
09h00 - 12h00 : Trajet vélo Angers - Corniche angevin
12h00 - 13h00 : visite d'un moulin restauré avec l'associaton pour la sauvegarde des Moulins d'Anjou
15h00 - 15h30 : Trajet vélo jusqu'au Lenin café (La Basse Île - 49290 Chalonnes-sur-Loire)
16h30 - 18h00 : Présentaton du Lenin café, de l'asso "Pour toit" et de l'AlterTour 
19h00 - 23h00 : Repas et soirée festve 

Mardi 16 Juillet – Un Pas de Côté et Beaupréau
08h00 - 10h00 : Trajet vélo Chalonne - Saint-Lezin
10h00 - 12h00 : Présentaton du lieu Un Pas de Côté
13h30 - 15h30 : Trajet vélo Saint-Lezin – Beaupréau (Le Moulin de Moine - Beaupréau-en-Mauges)
16h30 - 18h30 : Ateliers proposés par les haiitants de l'éco-hameau Rêve d’Evre et l'Echapée verte
19h00 - 23h00 : Repas et soirée festve 

Mercredi 17 Juillet – Brasserie Tête Haute
09h00 - 13h00 : Trajet vélo Beaupréau - Coufé
16h00 - 18h00 : Visite de la irasserie Tête Haute (Zone d'Actvité du Charionneau - 44521 Coufé)
21h00 - 23h00 : Soirée festvee concert 

Jeudi 18 Juillet – Le Jardin des Ronces
08h00 - 11h00 : Trajet vélo Coufé - Mauves sur Loire – Nantes (Rue de la Papotère 44300 Nantes)
13h30 - 14h00 : Présentaton "Le discours de l'agglomératon nantaise"
14h00 - 17h30 : Ateliers pour préparer notre «Résistance à l'Agression Puilicitaire» (RAP)
21h00 - 23h00 : Ateliers ianderoles (RAP), écriture de textes (Belles de iitume), slogans, chants,...

Vendredi 19 Juillet - Balade des Lieux   Déiendre 
09h00 : aépart de la ialade du Jardin des ronces (Rue de la Papotère (face au cimetère) - Nantes)
09h30 - 10h00 : aaliy 
10h30 - 11h00 : Square aaviais  
11h30 - 13h30 : Repas à la Carrière Miséry 
14h30 - 15h00 : Oasis du Cens 
15h45 - 16h30 : Stade de la Beaujoire 
16h30 - 17h00 : Retour Jardin des ronces

Retrouvez l’ensemble du programme sur le site altertournnet

http://www.altercampagne.net/?page_id=13601

