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Découvrir la Vendée autrement avec I’AlterTour,
le tour des alternatives a vélo, du 20 au 25 juillet

Envie d’agir concretement pour un monde plus écologique et solidaire? L'initiative citoyenne
«I’AlterTour » propose des vacances a vélo a la rencontre des projets de transition. Agriculture bio,
mobilité douce, culture, vivre ensemble... une semaine ouverte a tous pour découvrirla Loire
Atlantique et la Vendée sous un autre jour !

L’AlterTour est un tour a vélo a la rencontre des initiatives écologiques et solidaires. Chaque jour, apres
une demi-journée de vélo, les participants découvriront des lieux ol I'on vit concretement la transition
écologique. Au total, c’est 400 cyclistes qui se relaieront au cours de I’été jusqu’a Pau le 25 ao(t.

Une semaine a la rencontre de la face cachée de la Vendée

C’est au lieu dit la Bergerie, a Saint-Pere-en-Retz, que I’ Altertour débutera son périple vers la Vendée
par une rencontre avec le collectif Terres Communes, en lutte contre le projet de Surf Parc. Le 21 juillet,
les altercyclistes s’arréteront au Jardin de la Bardonniéere, a Bois de Céné ou on cultive les liens entre
agriculture et biodiversité. Ils repartiront pour La Roche-sur-Yon les 22 et 23 juillet, au Village de la
Vergne, un tiers-lieu coopératif. Avec un herboriste, deux maraichers qui travaillent avec un chantier
d’insertion, un atelier d'impression sur tissu et un espace de co-working, c’est un lieu de I'économie
sociale et solidaire inspirant. Le programme continue le 24 juillet, a St Hilaire de Talmont, avec Le Sans
Culotte 85, journal libre et indépendant, et la Bergerie du Brandais, membre du réseau de fermiers bio
« Invitation a la ferme ». Enfin, I’Altertour fera étape a Triaize, le 25 juillet, a la ferme de la Dixmerie
ou il sera accueilli par une éleveuse de bovins engagée dans la filiere Bio depuis 2011. Il découvrira
aussi la réserve naturelle de St Denis du Payré, site ornithologique réputé pour ses prairies humides
qui abritent de nombreuses espeéces.

Un tour convivial, accessible a tous

L’AlterTour est ouvert a tous, pour la journée ou quelques jours, les participants pouvant rejoindre le
groupe de cyclistes a chaque étape. « Tour de la coopération », I’AlterTour met un point d’honneur a
permettre la participation de chacun, dans la bonne humeur. Concert, théatre, soirée musicale
improvisée... il fait aussi une jolie place au partage de savoirs-faire et a la créativité.

Se transformer et transformer le monde a travers des vacances engagées

L'AlterTour est une belle opportunité de découverte et de transformation personnelle. Delphine,
participera du 20 au 27 juillet: « A I'AlterTour, on rencontre des gens qui se bougent. C'est vraiment
une bouffée d'oxygene et pleins d'idées concretes pour la suite. En plus, le vélo et la vie du groupe
m'inspirent dans ma vie quotidienne : j'ai de nouvelles habitudes de consommation, plus écolo. J'y
retourne cette année avec joie ! ».

Ce passage en Vendée est également une chance inédite pour les habitants de la région de tester la
formule, méme pour une seule journée ou soirée.

Informations pratiques
e Possibilité de rejoindre le programme pour une soirée : voir le Programme détaillé
Pour plusieurs jours, inscriptions sur www.altertour.net
Durée de participation libre (8 jours en moyenne), arrivée et départ possible tous les jours.
Accessible a tous les niveaux sportifs, possibilité de venir sans vélo
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ANNEXE- LE PROGRAMME

Du samedi 20 au jeudi 25 juillet, pour nous rejoindre :

Samedi 20 juillet : Collectif contre le Surf Park
09h00 : Départ du trajet vélo (33 Rue de la Papotiére, face au cimetiére), Nantes)

09h00 - 12h00

14h00 - 16h00

20h30 - 23h00

: Trajet vélo Nantes - L'lle des bois
12h00 - 14h00 :

Repas et briefing sur la soirée de soutien a la lutte contre le Surf Park

: Trajet vélo L'lle des bois - St Pére en Retz
16h00 - 18h30:
18h30-20h30:

Arrivée des cyclistes et installation (adresse : lieu dit La Bergerie, Saint Pére en Retz)
Repas

: Soirée concert de soutien a la lutte contre le Surf Park de St Pere en Retz

Dimanche 21 juillet : Les jardins de la Bardonniére

09h00 - 12h00

14h00 - 15h00
15h00 - 17h00

Lundi 22 juillet :

09h00 - 12h00

14h00 - 17h00

: Trajet vélo Saint Pére en Retz
12h00 - 14h00 :

Repas

: Trajet vélo jusqu’aux Jardin de la Bardonniere (La Bardonniere, 85710 Bois de Céné)
: Arrivée des cyclistes et installation
17h00 - 18h00 :

Rencontre avec le Jardin de la Bardonnieére et les acteurs locaux

Le Village de la Vergne

: Trajet vélo Bois de Cené - La Chapelle-Palluau
12h00 - 14h00 :

Repas

: Trajet vélo La Chapelle-Palluau - La Roche-sur-Yon
17h00 - 18h00 :
18h00 - 19h00 :

Arrivée des cyclistes et installation (La Vergne Babouin, 85000 la Roche sur Yon)
Rencontre avec le Village de la Vergne

Mardi 23 juillet : Le Village de la Vergne

09h30 - 12h00 :
12h00 - 14h00 :
14h00 - 16h00 :
16h00 - 18h00 :

Chantiers participatifs (La Vergne Babouin, 85000 La-Roche-sur-Yon)
Repas

Temps libre

Echange sur les pratiques du collectif du Village de la Vergne

Mercredi 24 juillet : Journal Le Sans Culotte 85 et Bergerie du Brandais

09h00 - 12h30

15h30 - 16h30
16h30 - 18h00

Jeudi 25 juillet :

08h30 - 12h00

14h00 - 15h00
15h00 - 15h30

: Trajet vélo La-Roche-sur-Yon - Saint-Hilaire-de-Talmont
12h30 - 14h30:
14h30 - 15h30:

Repas
Arrivée des cyclistes et installation (172, rue du Brandais, Saint-Hilaire-De-Talmont)

: Rencontre, visite de la Bergerie du Brandais
: Evénement "Soutien au Sans Culotte, pour une presse papier libre et indépendante”

Ferme de la Dixmerie et réserve naturelle de St Denis

: Trajet vélo Saint-Hilaire-de-Talmont - Réserve naturelle de St Denis du Payré
12h00 - 14h00 :

Repas

: Balade, biodiversité, agriculture et faune avicole (Réserve Naturelle de St Denis)
: Trajet Réserve naturelle de St Denis- Dixmerie (Triaize)

15h30- 16h30:
16h30 - 18h00 -

Arrivée des cyclistes et installation (Ferme de la Dixmerie, Route de Chasnais, Triaize)
Histoire paysanne des communs du marais a I'agriculture industrielle

Retrouvez I'ensemble du programme sur le site altertour.net




