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Découvrir les Charentes autrement avec L’AlterTour, 
le tour des alternatives à vélo, du 26 Juillet au 1er Aout 2019 

Envie d’agir concrètement pour un monde plus écologique et solidaire ? L'initiative citoyenne 

« AlterTour » propose des vacances à vélo, à la rencontre de projets de transition. Agriculture bio, 

mobilité douce, culture, vivre ensemble... une semaine ouverte à tous pour découvrir la Charente et 

la Charente Maritime autrement !  

L’AlterTour est un tour à vélo à la rencontre des initiatives écologiques et solidaires. Chaque jour, après 

une demi-journée de vélo, les participants découvriront des lieux où l’on vit concrètement la transition 

écologique. Au total, c’est 300 cyclistes qui se relaieront au cours de l’été jusqu’à Pau le 25 août.  

Une semaine enthousiasmante  

C’est à La Chèvre Rit à Dompierre sur Mer que l’AlterTour commencera son périple en Charente 

Maritime, le 26 juillet. Ici le tour restera 2 jours puisque le 27 Juillet, un village des alternatives est 

organisé sur place en plus d’une soirée « repas-concert » ouverte au public. Avec la présence 

notamment de Zero Dechet La Rochelle, la Vane à jeux, Graine de troc ainsi que d’autres associations 

locales.  L’AlterTour arrivera ensuite à Moragne, le 28 Juillet, pour découvrir le Temps des cueillettes : 

une ferme écologique dont les méthodes s’appuient sur le principe de la permaculture. Sur le chemin, 

à Le Thou, la ferme du Mont d’or fabrique du pain biologique et accueillera les participants le temps 

du déjeuner. Le 29 Juillet, l’AlterTour poursuivra à Saint Savinien aux Graines buissonnières qui 

pratiquent la cueillette et la transformation de plantes aromatiques et médicinales en agriculture 

biologique. L’AlterTour fera étape, le 30 Juillet, au Eco Hameau de la clairière à Ecoyeux où l’association 

Terre habitat 17 présentera sa démarche concernant les pratiques écologiques. Le Tour pédalera 

ensuite vers la Charente pour faire étape le 31 au soir à Saint Yrieix Sur Charente à la rencontre de 

la Cyclofficine d’Angoulême. Puis finira par rencontrer le 1er Aout l'atelier de réinsertion les Jardins du 

Bandiat à Souffrignac.  

Un tour convivial, accessible à tous  

L’AlterTour est ouvert à tous, pour la journée ou quelques jours. Les participants peuvent rejoindre le 

groupe de cyclistes à chaque étape. L’AlterTour met un point d’honneur à permettre la participation 

de chacun, dans la bonne humeur. Concert, théâtre, soirée musicale, partage de savoir-faire, etc.  

Se transformer et transformer le monde à travers des vacances engagées  

L'AlterTour est une belle opportunité de découverte et de transformation personnelle. Léa participera 

du 24 Juillet au 1er Aout : « A l'AlterTour, on rencontre des gens qui se bougent. C'est vraiment une 

bouffée d'oxygène et pleins d'idées concrètes pour la suite. En plus, le vélo et la vie du groupe 

m'inspirent dans ma vie quotidienne. J'ai de nouvelles habitudes de consommation, plus écolo. J'y 

retourne cette année avec joie ! ». Ce passage en Charentes est également une chance inédite pour 

les habitants de la région de découvrir le Tour même pour une seule journée ou soirée.  

Informations pratiques  

- Possibilité de rejoindre le programme pour une soirée.  

- Pour plusieurs jours, inscriptions sur www.altertour.net   

- Durée de participation libre (8 jours en moyenne), arrivée et départ possible tous les jours.  

- Accessible à tous les niveaux sportifs, possibilité de venir sans vélo - prêt sur place. 
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