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Découvrir la Dordogne autrement avec L’AlterTour,
le tour des alternatves   vélo, du 2 au 10 Août

Envie  d’agir  concrètement  pour  un  monde  plus  écologique  et  solidaire?  L'initatve  citoyenne
«l’AlterTour » propose des vacances   vélo   la rencontre des projets de transitonn Agriculture
bio, éco-constructon, culture, éducatonnnn une semaine ouverte   tous pour découvrir la Dordogne
autrement ! 
L’AlterTour est un tour à vélo à la rencontre des initatves écologiques et solidaires. Chaque jour,
après une demi-journée de vélo, les partcipants découvriront des lieux où l’on vit concrètement la
transiton écologique. Au total, c’est 400 cyclistes qui se relaieront au cours de l’été jusqu’à Pau le 25
Août. 

Une semaine enthousiasmante de rencontre de collectis en Dordogne
L’AlterTour commencera sa semaine en Dordogne le 2 et 3 Août à l’EcoCentre du Périgord à Saint
Pierre de Frugie. Cet éco-hameau est aussi un centre de formaton à l’auto-constructon écologique
et à l’utlisaton des énergies renouvelables. Le 4 Août les partcipants reprendront leur vélo pour se
rendre à l’éco-lieu de Saleix où un collectf met en pratque l’autonomie alimentaire, hydraulique,
sanitaire et énergétque. Le 5, les cyclistes feront étape à Sainte Eulalie d’Ans. Ils y seront accueillis
par la première école indépendante de Dordogne : La Marelle. C’est ensuite la ferme biologique des
Charmes qui  accueillera le groupe le 6 Août à Saint Aquilin.  Le lendemain, l’AlterTour arrivera à
Bergerac et y restera le 8 Août. Le groupe rencontrera la compagnie du Théâtre de la Gargouille qui
fête ses 40 ans. Le 9 Août l’AlterTour  s’arrêtera au Buisson de Cadouin à la découverte d’un des
cinémas ruraux les plus fréquentés de France. Cete semaine périgourdine se terminera le 10 Août à
la ferme de Cagnolle à Saint Amand de Belvès. Cete ferme cultve depuis  dix  ans,  arbres  fruiters,
noyers et légumes en permaculture.

Un tour convivial, accessible   tous
L’AlterTour est ouvert à tous, pour la journée ou quelques jours, les partcipants pouvant rejoindre le
groupe de cyclistes à chaque étape. « Tour de la coopératon », l’AlterTour met un point d’honneur à
permetre  la  partcipaton  de  chacun,  dans  la  bonne  humeur.  Concert,  théatre,  soirée  musicale
improvisée... il fait aussi une jolie place au partage de savoirs-faire et à la créatvité. 

Se transiormer et transiormer le monde   travers des vacances engagées 
L'AlterTour  est  une  belle  opportunité  de  découverte  et  de  transformaton  personnelle.  Virginie
partcipera du 3 au 10 août: « A l'AlterTour, on rencontre des gens qui se bougent. C'est vraiment
une boufée d'oxygène et pleins d'idées concrètes pour la suite. En plus, le vélo et la vie du groupe
m'inspirent dans ma vie quotdienne : j'ai de nouvelles habitudes de consommaton, plus écolo. J'y
retourne cete année avec joie ! ». Ce passage en Dordogne est également une chance inédite pour
les habitants de la région de tester la formule, même pour une seule journée ou soirée. 

Iniormatons pratques 
- Possibilité de rejoindre le programme pour une soirée : voir le Programme détaillé 
- Pour plusieurs jours, inscriptons sur    .altertour.net 
- Durée de partcipaton libre (8 jours en moyenne), arrivée et départ possible tous les jours
- Accessible à tous les niveaux sportfs, possibilité de venir sans vélo
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Du Vendredi 2 au Samedi 10 Août, pour nous rejoindre : 

Vendredi 2 Août– EcoCentre du Périgord
09h00 - 16h30 : Trajet vélo St Estèphe – St Pierre de Frugie
16h30 - 19h00 : Ecocentre du Périgord (Froidefond, 24450 St Pierre de Frugie)
19h00 - 23h00 : Repas et soirée festve

Samedi 3 Août – EcoCentre du Périgord 
10h00 - 12h30 : Ateliers de partage de savoirs entre altercyclistes (Froidefond, St Pierre de Frugie)
14h30 - 15h30 : Balade / réparaton vélos
16h00 - 18h00 : Animaton partcipatve  "umérique : changeons nos pratques ! 

Dimanche 4 Août - Ecolieu de Saleix
09h00 - 12h00 : Trajet vélo Saint Pierre de Frugie - Thiviers
12h00 - 13h45 : Repas à Thiviers
13h45 - 15h30 : Trajet vélo Thiviers - Saleix (18 km) 
15h30 - 16h00 : Rencontre / visite – Ecolieu de Saleix (Sorges 24420)
17h00 - 18h30 : Chanter collectf  Embellissement  

Lundi 5 Août - Ecole La Marelle
09h30 - 11h00 : Trajet vélo Saleix - Saint Pantalys d'Ans
11h00 - 12h00 : Visite de l’école La Marelle (Saint Pantaly d'Ans, Cubjac Auvézère Val d'Ans 24640)
12h00 - 12h30 : Trajet vélo Saint Pantalys d'Ans - Les Chaufours, Sainte-Eulalie d'Ans
14h30 - 15h30 : Installaton du camp (Les Chaufours, Sainte-Eulalie d'Ans 24640)
15h30 - 18h00 : World-café autour de la Démocrate et de l’Educaton

Mardi 6 Août - GAEC des Charmes
08h30 - 11h30 : Trajet vélo Les Chaufours - Trelissac
11h30 - 14h00 : Repas + Rencontre avec Benjamin de l'Earthship Biras (Biras 24310)
14h00 - 17h00 : Trajet vélo Trelissac - Saint Aquilin
17h00 - 20h00 : Rencontre avec le GAEC des Charmes (Boisset, St Aquilin 24110)

Mercredi 7 Août - Théatre de la Gargouille
08h30 - 12h00 : Trajet vélo Saint Aquilin - Les Duellas, Saint Martal d'Artenset
12h00 - 15h00 : Visite de la Brasserie La Courte Echelle (Le Duellas, 24700 Saint Martal d’Artenset)
15h00 - 18h30 : Trajet vélo Les Duellas, Saint Martal d'Artenset - Bergerac
18h30 - 19h30 : Arrivée au Théatre de la Gargouille (Salle du p'tt chat noir, rue Jean "icot, Bergerac)

Jeudi 8 Août - Théatre de la Gargouille 
14h00 - 15h30 : Atelier Théâtre (Salle du p'tt chat noir, rue Jean "icot, Bergerac 24100)
15h30 - 17h00 : Atelier Cirque
18h00 - 21h30 : Echanges autour de l’itnérance avec présentaton de l'AlterTour
21h30 - 22h30 : Spectacle du théâtre de la Gargouille  Larguez les amarres  ou   Cabaret "omade 

Vendredi 9 Août - Buisson de Cadouin
09h00 - 12h00 : Trajet vélo Bergerac - Lalinde (Camping Municipal du Moulin de la Guillou)
12h00 - 16h00 : Repas et visite grote / baignade
16h00 - 17h00 : Trajet vélo Lalinde – Le Buisson de Cadouin
17h00 - 18h00 : Installaton du camp et rencontre (La Rizelle, Le Buisson de Cadouin 24480)
21h00 - 23h00 : Soirée ciné, avec projecton

Samedi 10 Août - La Ferme de Cagnolle
09h00 - 12h00 : Trajet Le Buisson de Cadouin - Saint-Amand de Belvès
14h00 - 15h00 : Installaton du camp (La Ferme de Cagnolle, Saint Amand de Belvès 24170)
15h00 - 18h00 : Rencontre et visite de la ferme - Chanter collectf
19h00 – 23h00 : Repas au feu et soirée 

Retrouvez l’ensemble du programme sur le site altertournnet

ANNEXE- LE PROGRAMME

http://www.altercampagne.net/?page_id=13601

