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Découvrir le Quercy autrement avec I’AlterTour,
le tour des alternatives a vélo, du 11 au 17 ao(t 2019

Envie d’agir concrétement pour un monde plus écologique et solidaire? L'initiative citoyenne
« I'AlterTour » propose des vacances a vélo a la rencontre des projets de transition. Agriculture bio,
autonomie énergétique, culture, vivre ensemble... une semaine ouverte a tous pour découvrir le
Quercy autrement !

L’AlterTour est un tour a vélo a la rencontre des initiatives écologiques et solidaires. Chaque jour, apres
une demi-journée de vélo, les participants découvriront des lieux ou I’on vit concretement la transition
écologique. Au total, c’est 400 cyclistes qui se relaieront au cours de I'été d’Angers a Pau le 25 ao(t.
Cette année, I’AlterTour passe dans le Quercy: 25 cyclistes expérimentent le voyage a vélo en
autonomie et partent a la rencontre des initiatives.

Une semaine enthousiasmante entre le Lot, le Tarn et la Garonne

L’AlterTour commencera son périple le 11 aolt a Masquiéres (47), ol il sera accueilli par Tera, un éco-
village qui expérimente un revenu de base inconditionnel. Ce projet d’une cinquantaine de personnes
vise I'autonomie énergétique, la souveraineté alimentaire, et|'aménagement en éco-construction. Les
cyclistes repartiront le 13 ao(t en direction d’Agen, jusqu’au hameau de Mourrens, a Sainte-Colombe-
en-Bruilhois. La, quelques familles ont développé maraichage & jardin pédagogique, association de
préservation des abeilles ainsi qu’'une revue sur la paysannerie, « Le Citron ». Le 14 ao(t une féte
paysanne y sera donnée, avec projection en plein air ouverte a tous. Le 15 ao(t, L'AlterTour ira a la
rencontre de I’Asceau a Auvillar (82). Du poulailler collectif aux ateliers couture, cette association met
en ceuvre des projets culturels et environnementaux. Le 16 ao(t le groupe rejoindra Les Jardins d’Agres
a Bourret, ou Jean-Yves, maraicher bio, pratique I'agroforesterie. Chantier participatif au programme.

Un tour convivial, accessible a tous

L’AlterTour est ouvert a tous, pour la journée ou quelques jours, les participants pouvant rejoindre le
groupe de cyclistes a chaque étape. « Tour de la coopération », I'AlterTour met un point d’honneur a
permettre la participation de chacun, dans la bonne humeur. Concert, théatre, soirée musicale
improvisée... il fait aussi une jolie place au partage de savoirs-faire et a la créativité.

Se transformer et transformer le monde a travers des vacances engagées

L'AlterTour est une belle opportunité de découverte et de transformation personnelle.

Témoignage de Marine sur I'étape 2018 : « A I'AlterTour, on rencontre des gens qui se bougent. C'est
vraiment une bouffée d'oxygene et pleins d'idées concretes pour la suite. En plus, le vélo et la vie du
groupe m'inspirent dans ma vie quotidienne : j'ai de nouvelles habitudes de consommation, plus écolo.
J'y retourne cette année avec joie ! ».

Ce passage dans le Lot-et-Garonne et le Tarn-et-Garonne est également une chance inédite pour les
habitants de la région de tester la formule, méme pour une seule journée ou soirée.

Informations pratiques
e Possibilité de rejoindre le programme pour une soirée : voir le Programme détaillé
e Pour plusieurs jours, inscriptions sur www.altertour.net
e Durée de participation libre (8 jours en moyenne), arrivée et départ possible tous les jours.
e Accessible a tous les niveaux sportifs, possibilité de venir sans vélo
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ANNEXE- LE PROGRAMME
Du dimanche 11 aolt au samedi 17 aolt, pour nous rejoindre :

Dimanche 11 aolt : Tera

08h30-13h00 : Trajet vélo Saint-Amand-de-Belves - Vires-sur-Lot
13h00-17h00 : Déjeuner au bord du Lot

17h00-18h30 : Trajet vélo Vires-sur-Lot — Lartel, 47370 Masquiéeres
18h30-19h30 : Installation a Tera - visite des lieux

Lundi 12 aoGt : Tera

Matin : Chantiers participatifs

Apres-midi : Echanges avec Tera sur leur modéle économique et la gouvernance
Soirée : Diner partagé et jeu de société sur le modele économique de Tera

Mardi 13 ao(t : le hameau de Mourrens

08h00-13h00 : Trajet vélo Lartel - Boé

13h00-17h00 : Pique-nique au bord du canal a Boé

17h00-18h00 : Trajet vélo Boé — Mourrens, 47310 Sainte-Colombe-en-Bruilhois
18h00-19h30 : Présentation du lieu, installation

20h00-22h00 : Repas partagé avec les accueillant-e:s

Mercredi 14 ao(it : le hameau de Mourrens

Matin : Chantiers participatifs

Apres-midi : Atelier écriture avec la revue Citron et atelier créatif autour du projet de la ruchoteque
Soir : Soirée ouverte a tous - Evenement autour des paysans et de I'agriculture locale et projection d'un
documentaire sur les paysans sans terre au Brésil

Jeudi 15 aolt : I’Asceau

09h00-13h00 : Trajet vélo Mourrens - Valence d'Agen

13h00-17h00 : Pause déjeuner

17h00-18h00 : Trajet vélo Valence d'Agen — Beaugin, 82340 Auvillar
18h00-19h30 : Visite du lieu + installation

20h00-24h00 : Diner - échanges avec les accueillant-es — soirée

Vendredi 16 aolt : les jardins d’Agres

10h00-13h00 : Départ vélo de Auvillar

13h00-17h00 : Déjeuner

17h00-18h00 : Trajet vélo jusqu’aux Jardins d’Agres, 82700 Bourret
18h00-19h30 : Visite de la ferme et installation

20h00-22h00 : Diner partagé

Samedi 17 aolit: les jardins d’Agres

Matin : Chantiers participatifs
Apreés-midi : Baignade et temps d’échanges

Retrouvez I'ensemble du programme sur le site altertour.net




