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S’évader au fil du Rhône avec l’AlterTour, le tour des alternatives à 
vélo du 17 au 22 Juillet 2020

Envie d’agir concrètement pour un monde plus écologique et solidaire? «L’AlterTour » propose des 
vacances à vélo à la rencontre des projets de transition. Agriculture bio, mobilité douce, culture, vivre 
ensemble... une semaine ouverte à tous pour découvrir le Rhône autrement !
L’AlterTour est un tour à vélo à la rencontre des initiatives écologiques et solidaires. Chaque jour,  les
participants découvriront des lieux où l’on vit concrètement la transition écologique. Au total, c’est 400
cyclistes qui se relaieront au cours de l’été jusqu’à Argenton-sur-Creuse le 22 août. 

Une semaine de vélo le long du Rhône

C’est à la ferme de l’Etoile Verte à Motz que l’AlterTour commencera sa semaine le long du Rhône. Les
cyclistes découvriront ici la culture de plantes médicinales et de spiruline. Le lendemain après 72 km de
vélo le long de la Viarhôna les participants arriveront au  GAEC de l’Abreuvoir,  ferme laitière qui est
passée en bio il y a dizaine d’année. Ils auront droit à une journée de pause bien méritée. Le groupe
repartira le lundi 20 Juillet. La pause déjeuner aura lieu au Jardin d’Etienne à Saint Romain de Jalionas,
petite ferme de maraîchage où Etienne cultive depuis deux ans en bio. L’AlterTour arrivera ensuite à
Villeurbanne où il sera accueilli par l’Autre Soie. Ils resteront dans la métropole Lyonnaise du 20 au soir
jusqu’au 22 matin. Ils assisteront à une conférence gesticulée sur la démocratie le lundi soir. Puis le
lendemain  une  conférence  sera  donnée  par  l’association  Framasoft sur  les  licences  libres  en
informatique. L’après midi différents petits groupes iront rencontrer des acteurs alternatifs de la vie
Lyonnaise avec entre autres la  Miecyclette,  le  Bieristan,  le journal  Silence et l’association  Bricologie.
L’AlterTour quittera le Rhône le mercredi 22 pour suivre sa petite soeur la Saône et rejoindre Gleizé à
coté de Villefranche.

Un tour convivial, accessible à tous 

L’AlterTour est ouvert à tous, pour la journée ou quelques jours, les participants pouvant rejoindre le
groupe de cyclistes à chaque étape. « Tour de la coopération », l’AlterTour met un point d’honneur à
permettre  la  participation  de  chacun,  dans  la  bonne  humeur.  Concert,  théâtre,  soirée  musicale
improvisée... il fait aussi une jolie place au partage de savoirs-faire et à la créativité. 

Se transformer et transformer le monde à travers des vacances engagées 

L'AlterTour  est  une  belle  opportunité  de  découverte  et  de  transformation  personnelle.  Marine
participera du 8 au 13 juillet : « A l'AlterTour, on rencontre des gens qui se bougent. C'est vraiment une
bouffée  d'oxygène  et  pleins  d'idées  concrètes  pour  la  suite.  En  plus,  le  vélo  et  la  vie  du  groupe
m'inspirent dans ma vie quotidienne : j'ai de nouvelles habitudes de consommation, plus écolo! ». Ce
passage dans l’Yonne et la Nièvre est également une chance inédite pour les habitants de la région de
tester la formule, même pour une seule journée ou soirée. 

Informations pratiques 

 Possibilité de rejoindre le programme pour une soirée : voir le Programme détaillé 
 Pour plusieurs jours, inscriptions sur www.altertour.net 
 Durée de participation libre (8 jours en moyenne), arrivée et départ possible tous les jours
 Accessible à tous les niveaux sportifs, possibilité de venir sans vélo

Contact presse : Mathieu Fromont  mathieu.fromont@altertour.net - 06 52 27 64 37
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ANNEXE- LE PROGRAMME 

Du vendredi 17 au mercredi 22 Juillet, pour nous rejoindre : 

Vendredi 17 Juillet 
09h00 - 12h30 : Trajet Annecy – Motz (Langefan – 73310 Motz)
12h30 - 14h30 : Repas
15h30 - 18h00 : Présentation et échange avec l’Étoile Verte
19h00 - 23h00 : Repas et soirée
 Samedi 18 Juillet
09h00 - 12h30 : Trajet Motz - La Balme 73170
12h30 - 14h00 : Repas
14h00 - 18h30 : Trajet La Balme 73170 - St Sorlin de Morestel
20h30 - 00h30 : Repas et soirée
 Dimanche 19 Juillet
10h00 - 12h30 : Ateliers autour de la thématique du nucléaire 
12h30 – 14h30 : Repas
14h30 - 18h00 : Ateliers autour de la thématique du nucléaire
19h00 - 23h00 : Repas et soirée
 Lundi 20 Juillet
08h00 - 11h30 : Trajet St-Sorlin - St-Romain-de-Jalionas
11h30 - 13h30 : Repas aux Jardins d'Étienne
13h30 - 17h00 : Trajet St-Romain-de-Jalionas – Villeurbanne (Rue Alfred de Musset, Villeurbanne)
17h00 - 18h00 : Accueil et présentation de l'Autre Soie
20h00 - 21h30 : Repas
21h30 : Conférence gesticulée UN RUBIK'S CUBE DANS LES URNES par Jérôme Noir
 Mardi 21 Juillet
10h00 - 12h00 : Conférence sur les logiciels libres avec Framasoft
12h00 - 14h00 : Repas
14h00 - 18h00 : Rencontre avec les Alternatives lyonnaises
19h00 - 21h00 : Repas
21h00 - 23h00 : Concert Gustus et Mélo
 Mercredi 22 Juillet
09h00 - 13h00 : Trajet Lyon – Gleizé (526 route de Chantegrillet - 69400 Gleizé)
13h00 - 15h00 : Repas
15h00 - 18h00 : Village des initiatives locales et présentation de l'Oasis
19h00 - 23h00 : Repas et soirée festive

Retrouvez l’ensemble du programme sur le site altertour.net

http://www.altercampagne.net/?page_id=18092

