
Groupe Béquilles (accompagnement des préparateurs d'étapes) 
2021

• (framapad valable 1 an, détruit après si pas de 
modif :) )

Autres liens et groupes de discussion

• https://lite.framacalc.org/9jx7-at-ag20_gdhp2zjmi6  

Lien vers réunions prépa d'étapes et défrichage

• https://annuel2.framapad.org/p/defrichage-9j8h?lang=fr  

Membres du groupe : 

Réunion accompagnement préparateurs d'étape du
22/03/2021 à 19h30

Lien pour participer à la réunion : https://zoom.us/j/97127838480?
pwd=T0s5WFdGT29IamJZZll5UnZBclJqUT09

ID de réunion : 971 2783 8480
Code secret : 552517

Pour nous rejoindre par téléphone, c'est ici : https://zoom.us/u/amH1j9kBG

Animation : Loïc
Prise de notes : Luca
Gardien·ne du sujet : 
Gardien.ne du temps : 
Donneur de paroles : 

Présents : Ivan, Luca, Mathieu, Loïc, Marie H, 

https://lite.framacalc.org/9jx7-at-ag20_gdhp2zjmi6
https://zoom.us/u/amH1j9kBG
https://zoom.us/j/97127838480?pwd=T0s5WFdGT29IamJZZll5UnZBclJqUT09
https://zoom.us/j/97127838480?pwd=T0s5WFdGT29IamJZZll5UnZBclJqUT09
https://annuel2.framapad.org/p/defrichage-9j8h?lang=fr


Présents (réunion précédente) : Mathieu, Elsa,  Loïc, Steevy, Robin, Marie H

 ODJ 

1. Tour de table / besoins des béquilles / besoins des préparateurs
2.  Implication dans le groupe béquille (rerépartition des binômes?)

 tâche en trop pour certains? , 
 3. proposition vue avec LUDO => lâcher la tâche suivit de binôme, OK pour être une personne ressource 
identifiée sur une fiche 
 exemple LUDO ressource sur le thème (comment rendre mon étape et mes rencontre avec accueillant 
dynamiques, riches, etc...)
 4 infos urgents à transmettre

1. 
- Mathieu : Retour sur Pauline et Louisa qui ont bien avancées. Elles se penchent sur les commandes de 
nourritures. 
Potentiel convergence avec le tour à vélo Enercoop Normandie qui se terminent le jour de nôtre première 
étape à vélo au moulin de l’arbalète : temps d'échanges possible
- Ivan : échange par mail avec son binôme (peu d'échange) : pas de nouvelles bonnes nouvelles
- Marie : Trinôme aux taquets, répartition des postes différentes : trajet, bouffe, hébergement
- Elsa : Tout se passe bien, commande de bouffe, manque un peu d'infos
- Loïc : Petit cafouillage aux niveau des réunions, l'appel tombait bien.

2. 
- Ludo s'est positionné comme présent si besoin mais n'a pas le contact avec son binôme : quelqu'un pour le 
remplacer ? Luca pour remplacer Ludo avec Marie F. et Félicie
- Steevy pour d'autres raisons préfère lâcher son binôme également : Mathieu et Luca le remplacent avec 
Tiphaine, Delphine, Laure N
- Robin content de ses échanges avec Elsa et Clémence, semble être dispo pour elles même si pas forcément 
très pro-actif... 
- Timing pour beaucoup de questions sur les prestas payantes : penser à récupérer une facture de la prestation
+ faire un contrat de travail. 
GUSO Le guichet unique du spectacle occasionnel est un service destinée aux employeurs (associatifs ou 
autres) qui emploient occasionnellement un ou plusieurs intermittents du spectacle. Ce service leur permet 
d'effectuer en ligne l'ensemble des formalités liées à l'embauche et à l'emploi de ces salariés
- Remarque d'Ivan : portage salariale également une option (SMARTFr)
- Remarque de Mathieu : Bien discuter avec les artistes pour identifier leurs besoins (cachet, paye au black, 
etc.)
GUSO cool pour le statut intermittent sinon lourd.

3. 
- Idées de référent par thématique, Ludo chaud pour la question de politiser les étapes et organisation des 
rencontre avec accueillants, Loïc presta payante, Elsa commande de bouffe + équilibrer une journée, Ivan 
Open runner, remplir les fiches étapes
- MAJ : fichier volume nourriture par Mathieu 



4. Dans les 15 jours max, idéal cette semaine, avoir ses plannings de journées bien au clair + photo des 
accueillants / lieux (mail à Mathieu). Faire figurer les lieux de pause (avancer avec les mairies) pour la mise 
en ligne des fiches étapes. Avant le 15 mars dit Mathieu depuis sa faille spatio-temporelle. Ivan en spectateur
d'une réunion passé s'interroge !
Tout doit être en ligne le 15 avril.

Bien compléter les framapads au fur à mesure, ceux-ci seront imprimer la jour j pour chaque étapes.
Loïc prépare un mail pour que les responsables thématiques soient bien identifiées + info sur formation Open
Runner à venir avec Mathieu

Éternelle débat : FROMAGE AU PETIT DEJ ???

Nouvelle répartition  :  
    - Du 12 au 16 juillet : Pauline et Louisa: =>Mathieu
    - Du 17 au 22 juillet : Elsa et clémence => Robin
    - Du 23 au 28 juillet : Cédric => Marie H
    - Du 29 juillet au 3 août : Marie, Loulou, Marlène => Elsa
    - Du 4 au 9 août : Tiphaine, Delphine, Laure N => Luca et Mathieu
    - Du 10 au 13 août : Marie F - Félicie => Luca
    - Du 14 au 18 août : Marion, Guillaume => Ivan
    - Du 21 au 23 août : Steevy et Petite Marie => Loïc
    - Du 24 au 27 août : Marine et Angélique => Loïc

Réunion accompagnement préparateurs d'étape du
12/02/2021 à 19h

Lien pour participer à la réunion : https://zoom.us/j/97127838480?
pwd=T0s5WFdGT29IamJZZll5UnZBclJqUT09

ID de réunion : 971 2783 8480
Code secret : 552517

Pour nous rejoindre par téléphone, c'est ici : https://zoom.us/u/amH1j9kBG

Animation : Loïc
Prise de notes : Marie
Gardien·ne du sujet : Robin
Gardien.ne du temps : Robin
Donneur de paroles : Elsa

Présents : Mathieu, Elsa,  Loïc, Steevy, Robin, Marie H

https://zoom.us/u/amH1j9kBG
https://zoom.us/j/97127838480?pwd=T0s5WFdGT29IamJZZll5UnZBclJqUT09
https://zoom.us/j/97127838480?pwd=T0s5WFdGT29IamJZZll5UnZBclJqUT09


Présents (réunion précédente) : Mathieu, Loïc, Robin, Ivan, Elsa, Marie, Steevy

    Lien vers agenda des étapes répartitions des préparateurs 
d'étapehttps://docs.google.com/spreadsheets/d/17jug6kL3RxgmR4IA9fUFF0hsY_sXoXzTuAOftvxO3Rk/
edit#gid=520156193

 ODJ 

1.  Qui est dans le groupe Béquille ? / Se répartir les binômes
2. Prochaines échéances pour les prépa d'étape - réu générale ?
3. Doc résumant infos dites aux plénières
4. Plénière accueillants : quelle date ?
5. Obj des béquilles : avant prochain CS
6. Prochain point béquille 
7. Frama à ajouter à la liste des autres frama
8. WERVA

1. Qui sont béquilles ? / répartition béquilles / préparateur

 - Qui est dans le groupe Béquille ?  les présents + Ivan, Ludo, Steevy (Toutes les béquilles sont membres de 
la liste de diffusion CS.)
  + si nouvelles béquilles -> à orienter vers les prépa échappées belles
 Répartition :  
    - Du 12 au 16 juillet : Pauline et Louisa: =>Mathieu
    - Du 17 au 22 juillet : Elsa et clémence => Robin
    - Du 23 au 28 juillet : Cédric => Marie H
    - Du 29 juillet au 3 août : Marie, Loulou, Marlène => Elsa
    - Du 4 au 9 août : Tiphaine, Delphine, Laure N => Steevy
    - Du 10 au 13 août : Marie F - Félicie => Ludovic
    - Du 14 au 18 août : Marion, Guillaume => Ivan
    - Du 21 au 23 août : Steevy et Petite Marie => Loïc
    - Du 24 au 27 août : Marine et Angélique => Loïc
à voir aussi sur :  
https://docs.google.com/spreadsheets/d/17jug6kL3RxgmR4IA9fUFF0hsY_sXoXzTuAOftvxO3Rk/
edit#gid=520156193

2. prochaine échéance pour les préparateurs d'étape et rôle de béquille. Réunion/formation pour démarrer, 
animé par Mathieu?
Prochaine réu avec tous les prépas d'étapes : 
 Rien de programmé pour l'instant mais à faire, notamment pour fixer l'agenda (repérage, lancer les 
commandes, échéance du 15 avril : programme heure par heure, programme avec les accueillants, accès 
train...) -> 2 mois pour tt boucler 

Role des béquilles : transmettre de l'info aux prépa d'étapes non présents aux plénières, mais pbk du nb de 
présents à nos réunions béquille. 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/17jug6kL3RxgmR4IA9fUFF0hsY_sXoXzTuAOftvxO3Rk/edit#gid=520156193
https://docs.google.com/spreadsheets/d/17jug6kL3RxgmR4IA9fUFF0hsY_sXoXzTuAOftvxO3Rk/edit#gid=520156193
https://docs.google.com/spreadsheets/d/17jug6kL3RxgmR4IA9fUFF0hsY_sXoXzTuAOftvxO3Rk/edit#gid=520156193
https://docs.google.com/spreadsheets/d/17jug6kL3RxgmR4IA9fUFF0hsY_sXoXzTuAOftvxO3Rk/edit#gid=520156193


 NB : Il existe une liste de diffusion frama prépa d'étape (prépa d'étapes + échappées belles + 
dédoublement) : Liste des prépa d'étapes : etapes-altertour@framalistes.org

3. identifier et transmettre les infos concernant les prépa d'étapes des derniers CS et plénière

• - féminisme (comment le rendre plus féministe cet été) : infos données à la dernière plénière, mais 
aussi autres infos à venir suite au groupe de travail

• - le thème de cet année (et réflexion pour le faire vivre sur le tour) : "A la recherche de l'essentiel"
• - prestations payantes (pas encore de décision sur les photographe, mais concerne moins les 

préparateurs d'étape)
• - échéance du 15 avril

-> Loic fait un mail récap' aux béquilles avec points évoqués ce jour (role, objectif, répartition, lien frama, 
prochaine réu béquille) + infos à transmettre aux prépa d'étape (point 3.).

4. Plénière accueillant·e·s (20 et 21 mars ou 27 et 28 mars ?)
date à définir (parmi les 2 pré-choisies) + prendre contact au plus vite avec accueillants pour les prévenir. 
Personne ne s'est proposé pour l'instant pour l'organisation de la plénière -> à l'ODJ du prochain CS. 
Dès début semaine pro, Mathieu envoie frama aux prépa d'étape et accueillants pour identifier la date de la 
prochaine plénière, avec msg aux prépa d'étape pour qu'ils relancent leurs accueillants -> mathieu fait ça dès 
retour congé + lance un appel à orga de plénière

5. Objectif : contacter les binômes avant le prochain CS (26/02) ou réunion béquille => premier retour des 
besoins

6. Prochaine réunion béquille après le prochain CS

7. Changer ce frama "mensuel" en frama "annuel" + Mettre ce frama dans la liste des groupes de travail 2021
sur le site

8. Caler date WERVA / lieu WERVA au prochain CS (26/02) ? -> Robin voit avec Brunel en direct

<3 love love

Réunion accompagnement préparateurs d'étape du
14/01/2021 à 19h

Lien pour participer à la réunion : https://zoom.us/j/91208630828?
pwd=emdtWUJrQTVIbzE2VVNLSStHRFVFdz09

ID de réunion : 912 0863 0828

https://zoom.us/j/91208630828?pwd=emdtWUJrQTVIbzE2VVNLSStHRFVFdz09
https://zoom.us/j/91208630828?pwd=emdtWUJrQTVIbzE2VVNLSStHRFVFdz09


Code secret : 679230

Animation : Loïc
Prise de notes : Mathieu
Gardien·ne du sujet : 
Gardien.ne du temps : 
Donneur de paroles : Ivan

Présents : Mathieu, Loïc, Robin, Ivan, Elsa, Marie, Steevy, 

Présents (réunion précédente)  : Ivan, Mathieu, Martin, Loïc, Marie L, Steevy, Frédéric, Elsa, Robin, Ludo, 

    Lien vers agenda des étapes répartitions des préparateurs d'étape : 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/17jug6kL3RxgmR4IA9fUFF0hsY_sXoXzTuAOftvxO3Rk/
edit#gid=520156193

 ODJ 

 1. répartition des binôme préparateurs / accompagnateur (et trouver un nom plus fun)

•  9 binôme

 2. redéfinir le rôle

•  pistes : 
• - faire les aller et retour entre CS et groupe de préparateurs suivis (s'assurer d'une bonne circulation 

des information)  
• - créer du lien en demandant régulièrement des nouvelles / apporter un soutien
• - assurer une réflexion sur les besoins de préparateurs d'étapes au long de l'année
• - beaucoup de membres de ce groupe sont préparateurs d'étapes et néo préparateurs => réunis donc 

préparateurs au taquet pour se former et se tenir au courant

3. création d'un nouveau frama spécifique au groupe   
4. définir le timing et message pour contacter les Alternatives chez qui nous ne passerons pas.

Redéfinir les rôles : 
    - Transmettre au CS l'état d'avancement des étapes
    - Transmettre les infos du CS aux prépa d'étapes
    - Soutenir moralement les prépa d'étapes
    - Lieu de réflexion sur les besoins des prépa d'étapes
    - Espace de groupe de formation++

Fréquence : 
    - une réunion du groupe d'accompagnement entre chaque plénière.
    - deux à trois réunions dans l'année avec tous les binômes pour les temps forts (Openrunner, commande de
nourriture, repérage...)
    - Des rendez-vous réguliers avec un·e accompagnat·rice·eur / un binôme (fréquence à déterminer avec le 
binôme)

https://docs.google.com/spreadsheets/d/17jug6kL3RxgmR4IA9fUFF0hsY_sXoXzTuAOftvxO3Rk/edit#gid=520156193
https://docs.google.com/spreadsheets/d/17jug6kL3RxgmR4IA9fUFF0hsY_sXoXzTuAOftvxO3Rk/edit#gid=520156193


Répartition des accompagnat·rice·eur·s avec les binômes:
    - Du 12 au 16 juillet : Pauline et Louisa
    - Du 17 au 22 juillet : Elsa et clémence
    - Du 23 au 28 juillet : Cédric
    - Du 29 juillet au 3 août : Marie, Loulou, Marlène
    - Du 4 au 9 août : Tiphaine, Delphine, Laure N 
    - Du 10 au 13 août : Marie F - Félicie
    - Du 14 au 18 août : Marion, Guillaume 
    - Du 21 au 23 août : Steevy et Petite Marie 
    - Du 24 au 27 août : Marine et Angélique 

Echappées Belles :
    - Du 24 juillet au 1er août : Jonas et Fanny
    - Du 7 au 13 août : Anne-Claire et Hugues
    - Du 21 au 27 août : Céline M, Pauline L et Coralie

Visuel du parcours : http://www.altercampagne.net/wp-content/uploads/2021/01/AT2021-Parcours-V02.jpg

Comment prévenir les Alternatives qui ne son pas sur le parcours :
    - un mail type pour tout le monde avec le visuel du parcours ?
    - 2 mails types : un pour les Alternatives chez qui on ne passe pas, un pour les Alternatvies chez qui une 
Echappée Belle ou une Echappée Bière pourrait passer ?
    - 3 mails types : un pour les Alternatives chez qui on ne passe pas (triangle Le Mans / Quiberon / Cholet), 
un pour les Alternatvies chez qui une Echappée Belle ou une Echappée Bière pourrait passer, un pour les 
Alternatives chez qui on passe (AlterTour, EB, Dédoublement) ?

Mathieu propose de référencer les Alternatves concernées dans un tableau.

Création d'une liste prépa d'étape

Marie rédige le mail pour les Alternatives chez qui on ne va pas
Loïc rédige le mail qui accueillent l'AlterTour/ Les Echappées Belles / le dédoublement 
Mathieu rédige le mail pour les Alternatives de la zone grise

Steevy présente le groupe bequille à la plénière de janvier.

•

        Réunion du 17/12/2020 à 19h

Lien pour participer à la réunion : https://zoom.us/j/91208630828?
pwd=emdtWUJrQTVIbzE2VVNLSStHRFVFdz09

https://zoom.us/j/91208630828?pwd=emdtWUJrQTVIbzE2VVNLSStHRFVFdz09
https://zoom.us/j/91208630828?pwd=emdtWUJrQTVIbzE2VVNLSStHRFVFdz09
http://www.altercampagne.net/wp-content/uploads/2021/01/AT2021-Parcours-V02.jpg


ID de réunion : 912 0863 0828
Code secret : 679230

Animation : Loïc
Prise de notes : Elsa
Gardien·ne du sujet : Ivan
Gardien.ne du temps : Mathieu
Donneur de paroles : Steevy

Présents : Ivan, Mathieu, Martin, Loïc, Marie L, Steevy, Frédéric, Elsa, Robin, Ludo, 

Pourquoi ce groupe :
    Constat , 
    1) chaque année il y a beaucoup de nouveaux préparateurs d'étapes, il n'est pas évident de trouver un mode
de fonctionnement, on peut être perdu face à la diversité des tâches, besoin d'aide à la priorisation et pour 
avoir une vision chronologique de ce qu'il y a à faire durant la préparation des étapes ie de janvier à juin
     2) les préparateurs peuvent se sentir isolés (+++ en temps de covid), certains membres du binôme/ trinôme
sont parfois moins dispo sur certaines périodes, démobilisation du groupe ou augmentation de la charge sur 
une seul préparateurs = > besoin de soutien psychologique / regard extérieur / ...
     3) Les préparateurs ne sont pas toujours membres du CS ou présent en AG, ils peuvent passer à côté de 
certaines info / prises de décision / orientation de l'AlterTour
     4) l'année dernière le tableau de l'agenda de l'altertour / les fiches étapes / frama d'étapes avaient été 
partiellement remplies : ce tableau qui peut sembler fastidieux est en réalité un outil très utile en cas 
d'abandon d'un binôme, pour s'organiser au sein du groupe, pour avoir un aperçu d'ensemble et faire le lien 
entre binôme sur les programmes. 
     5) Mathieu a de nouvelles tâches : accompagnement stagiaires, alter AlterTour, bière Tour, on pourrait le 
décharger du suivi des préparateurs d'étapes

Ordre du jour :
    
1 : objectifs et rôle du groupe d'accompagnement des préparateurs d'étapes

• . Suivit régulier des binômes (Toutes les 2/3 semaines?)
• Sur le Tour mais aussi sur les échappées belles; pour les nouveaux mais aussi les anciens
• . permettent la transmission des infos prises en AG et CS : !!! il ne s'agit pas de contrôler ou créer une

descendante du CS vers les préparateurs d'étapes
• .remonter les difficultés / interrogation au CS
• . transmettre les infos pour les années qui viennent mais aussi pour chaque préparateur d'étapes

2 : Tour du table des envies propositions de chacun dans le groupe
Comment fonctionner par thématique (chacun porte un sujet) ou globalment
Si les préparateurs d'étapes participent aux plénières si possible et aux réunions de préparation à minimum; il 
n'y pas ou moins de perdition d'info 
proposition de Loïc: Un suivi tous les 2/3 semaines les ref contactent les préparateurs d'étapes et dispo si 
besoin. Réunion de préparation d'étape



+ si besoin le groupe d'appui se retrouve pour aborder les difficultés que leur auraient trasmis les prépas 
d'étapes
Marie L: savoir comment le suivi va être organsier me rassure sur ma propore préparation d'étapes futur.
Steevy: peur de ne pas être légitime car je ne l'ai jamais fait. idem Marie
Martin: même situation que Steevy et Marie. Cela vient rajouter une intermédiation; pas rajouter une 
hierarchie mais rajouter du temps et de l'energie 
Fred: Voir comment ca va se passer (observateur, car pas encore préparé d'étapes, mais open pour écouter un 
préparateur qui peut raconter son vécu de préparation). 
Ivan: l'année dernière trinôme avec super entante mais parfois des baisses de régimes; un support, une écoute 
m'aurait été utile. 
Robin: Curieux de voir l'orga autour des prépas d'étapes
Ludo voit deux solutions : un groupe où les préparateurs d'étapes ET les "zexpérimentés" viennent en appui ; 
la deuxième on identifie des personnes qui peuvent être sollicitées si besoin et/ou tous les 15 jours. 
Mathieu: Des réunions thématiques   
 Une réunion entre chaque plénière thématique en fonction des besoins puis suivi individualisé (la fréquence 
dépend des binômes)
 Important: comment transmettre aux absents les infos importantes?
 proposition: groupe moteur sur les réunions de préparation d'étapes+ réparatition d'un suivi moral entre 
chacun
 et Mathieu sera la hotline; en son absence (bièretour et vacances; attention au mois de mai) ce rôle transféré 
au groupe
On fonctionne en habitude; ce sera une nouvelle habitude à transmettre 
identifier les moments où nous sommes chacun dispo
Un des rôles s'assurer que chacun va bien et a eu toutes les infos

3 : mode de fonctionnement du groupe d'accompagnateur : comm
ent s'organiser pour bien accompagner. Cf 2

4 : Propositions de modifications du parcours qui permet de résoudre plusieurs problème identifiés
A reprendre avec les préparateurs d'étapes 

5 : Répartition des binôme tout au long du parcours

6 : Date de la prochaine réunion prépa d'étapes

•
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