4eme Pléniere AlterTour 2022 - 5-6 février 2022

a Paris (plus précisément 49 quai le gallo a boulogne billancourt)
station Parc de St Cloud sur la ligne T2 puis 11 mn pédibus
College solidaire :

Préparation week-end : Gaétan P et Marie L
Outils d’animation de réunion : http://www.altercampagne.net/?page_id=293

Ceci est un Document Partagé modifiable en ligne. Uenregistrement est automatique.
Pour accéder aux liens : 1 clic gauche sur les mots soulignés en bleu, puis 1 clic gauche sur le lien qui s'affiche

A FAIRE (et QUI s’en charge)

- mise a jour du fichier contacts 2022 : Mathilde
- remplir le tableau d’heures de bénévolat pour valoriser tout ce travail effectué! (Tout le monde)
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1gAHBIDSEXkKMUvVipnMrSWuCbcMW8fuXSYd9bH4r-nE/edit

ARETENIR POUR LA SUITE:

- Personnes ressources pour la prépa d’étapes : n’hésitez pas a contacter Loic 06 20 52 35 59 /

muratloic@gmail.com ou Sylvie 06 76 84 05 20 / 01 34 43 86 52 sylvie.foliguet@gmail.com



http://www.altercampagne.net/?page_id=293
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1qAHBiD8EXkKMUvVipnMrSWuCbcMW8fuXSYd9bH4r-nE/edit
mailto:muratloic@gmail.com
mailto:sylvie.foliguet@gmail.com

- Réunions (toutes les 3 semaines) pour la prépa d'étape : les thématiques abordées et le calendrier seront
communiqués par Pauline prochainement

- Sivous étes membre d’'un GT et/ou prépa d’étapes et que vous souhaitez avoir accés a nextcloud pour partager
des fichiers, créer des sondages et participer aux chaines de discussion sur des sujets spécifiques, envoyez
un mail a informatigue@altercampagne.net

- Recherche de lieux pour les pléniéres (et pas forcément sur Paris). on est de plus en plus nombreux.ses a y
participer et difficulté a trouver des lieux assez grands

- La prochaine pléniére aura lieu a St Etienne, les 26 et 27 mars, venez si vous étes prépa d’étapes et invitez les
accueillant.es avec qui vous étes en lien, on aura besoin de soutien pour animer en paralléle des temps sur Zoom

e Si cette pléniére ou on a beaucoup discuté féminisme, privileges et oppression vous fait vous poser la question
« mais comment puis je agir pour étre un bon allié ? » des pistes par ici

Samedi matin

Samedi aprés-midi

Dimanche matin

Dimanche aprés-midi



mailto:informatique@altercampagne.net
https://view.genial.ly/5f69a96eb0abaf0d03a19e51/horizontal-infographic-review-comment-etre-une-bonne-allieex

Planning du week-end

GT informatique : 15 min de présentation nextcloud
GT conflit : 20 a 30min de retour sur la premiere réunion + cercle restauratif

GT féminismes : 45min le samedi avant un repas (jeu des privileges) et 45 min le dimanche sur le vocabulaire

Formation prépa d’étapes, socle commun tour et détour
Confirmation logistique (ce dont on a besoin sur le terrain)

Planning d’une journée/ militantisme / prendre le temps (//lancement du GT temps)
Spécifique tour

Spécifique détour

Formation recueil

Chaisir les alternatives pour la deuxieme vague

Identifier qui écrit cette deuxieme vague

Formation sur I’écriture d’un article (contacter, interviewer, 1000 signes de présentation et 1000 signes de rendu d’entretien sur le theme)




AMEDI
09h00-09h30 Accueil, installation de la salle
09h30-10h00 Brise glace présentation du lieu et de la journée et répartition des rdles
10h00-11h45 Groupes de travail Formation Prépa d’étape
11h45-12h30 Jeu des privileges
12h30-14h Repas
14h-16h Echange chaleur et dénivelé
Prépa étape AT open runner
16h-17h30 Prépa étape ATD
17h30-18h30 Retour des Groupes Informatique + Gt conflit
18h30 Apéro

DIMANCHE

09h00-09h30 Café

09h30-10h Brise glace, présentation de la journée et répartition des roles
10h00 - 10h30 Retour du CS

10h30 - 10h50 point tableau bénévolat / pléniére de mars / BT

10h50 - 11h20 PAUSE

11h20 - 12h30 : PGT / ADT / EBF / LCRFP / COVID

12h30 - 14h REPAS

14H - 15H : lexique féministe

15h - 15h45h : retour des GT Sérigraphie / accessibilité / conflit / cercle restauratif
15h45h - 16h15 : bilan de la pléniére

16h15 Rangement




Inscrivez-vous selon votre presence !

NB : il est possible de dormir sur place

Prénom Vendredi soir Samedi Dimanche J’apporte :
isi p . Je propose un Je sollicite un
(cuisine et sucré / salé / > prop -
temps informel) . hébergement hébergement
boisson ?
Etienne non oui oui X X
Fred M non oui oui biére non non
Louisa non oui oui matin fromage normand, | x X
chutney, pain
Julie Peut-étre oui oui possible, a Fresnes | veut bien aussi dormir
sur place, siyena!!
Anais L oui ( je rapporte Je pense que oui | Je pense que oui non le Gallo me va
le matos pléniére) bien merci!
Marion non oui oui non dodo sur place !
Pauline D oui oui oui du jus de pomme et dodo sur place !
du kouign amann
Coco oui Oui Oui des noix dodo sur place
Elina Non Non Non




Fluvine Peut-étre oui oui que le matin a définir dodo sur place

Clément oui oui jus+ tarte non non

isabelle T non non oui du salé

Clémence non oui oui De bien bons X dodo sur place :)
fromages
arriegeois, biére, un
peu de beurre et du
café

Pierre-Yves non apres-midi oui (départ vers fruits et amandes et | non dodo sur place

uniquement 15h45) noix de cajou bio.
(arrivée vers 14h) Graines de chanvre

Margaux oui oui oui Salé genre cake ou | non dodo sur place le
tarte vendredi et le samedi

Thibault oui oui oui sucré, salé, jus de
fruit

Elsa non oui oui un gateau (praliné je dors sur place du
chocolat poire), un samedi au dimanche
cake salé et une
salade
un jus et une biéere

Ivan oui oui oui Dodo Gallo

Benoit non oui oui a définir non non

Bruno oui oui oui sur place, vendredi,

samedi
Petite Marie L | oui oui oui non non




Gaétan Oui oui oui non dodo au gallo
Lucile non oui oui a definir surement sur place avec mes 2 | ENATTENTE
cidre, fromage, pain enfants RESULTAT PCR
, biere
Carole non oui oui a définir non non
Luca non oui ? a voir si besoin particulier
studio avec lit 2
places, a condition
que je dorme sur
place
Cannelle non oui oui du vin, du pain, du
fromage, “des
choses trés
concrétes” !
Carlotta non oui oui des cookies et une | non dodo sur place
tartinade salée
Pauline C non oui oui oui a définir non non
Lola peut-étre oui oui surprise non non
Eric Non Oui Oui Chocolat et biéres Non sur place
Adélaide non oui oui a définir non sur place
Virginie oui oui oui des biscuits oui
maison, a boire
Nanou Peut-étre Oui Oui Cake salé et autres

joyeusetés




Félicie non Oui Non a définir :) Oui, un lit dans une | non
cabane dans le
salon
Nicolas peut etre oui oui pain, vin, fromage non sur place a priori
Sylvie F ? oui non
Mathilde R oui oui oui impro dodo sur place
Cécile oui wo improo aussi sur place
certainement
Laure C Oui mais arrivée | oui oui Tarte salée + achat | non non sur place
tardive sur place en
fonction des
besoins
Renaud non oui oui comestible non non dodo sur place
Corinne non oui oui salade non sur place avec mon
fils
Benoit Lh oui oui oui des légumes non au Galo
Bertille V finalement je ne finalement je ne finalement je ne X X X
peux pas peux pas peux pas
Loic ? Oui Oui oui si pas possible
de dormir sur lace
Mel(ia) maybe oui oui pas encore décidé dodo sur place
sUrement
CharlotteR non non oui du fromage non non
Jean-Michel peut-étre oui oui Jus de pomme sur place




Fromages,

Chocolats
Sébastien non oui oui pas encore décidé non
Charlotte G Non ? Finalement non :( | Un gateau Oui (maintenant
que I'eau chaude
est réparée ;)
06 35 57 06 96
Marine C oui peut-étre la non confiture, pain, X X
matinée houmous
Bab Possible? Oui Pas sur Non Non
Aislinn Non Oui Le matin sar Biére et sucré Oui si possible
samedi
Maxime Non Oui le matin sr Oui si possible
samedi
Kim Non Non Oui Salé Non Non







vous rajoutez une info

ORDRE DU JOUR - APREPARER COLLECTIVEMENT : merci d’indiquer votre (prénom) lorsque

étapes et les raisons de celui-ci

Sujet But Qui Durée Comment / Outil

GT Sérigraphie Partager les résultats du questionnaire sur Clémence/Elsa 5 min Prise de parole devant
I’avenir de la commande de t-shirt (faut-il arréter tout le groupe
le neuf, etc.)

GT accessibilité présenter le questionnaire a remplir pour chaque | Elsa 15 min







Samedi matin

PRESENT.ES : Marion P, Cédric, Fred, Nico L, Thibault, Laure, Clément, Jean Mi, Bruno, Carlotta, Fluvine, Babeth, Clémence, Ivan, Carole, Mel, Petite Marie, Sylvie,
Lola, Cécile, Cannelle, Mathilde R, Nanou, Jérome N, Julie, Louisa, Elsa, Virginie, Margaux, Luca, Coco, Benoit, Pauline, Aislinn, Maxime, Théo, Etienne, Pauline CM,
Renaud, Eric, Loic

Répartition des rdles
Cuistot.es : Jean Mi, Fluvine, Cédric

Garder le temps : Bruno

Prendre les notes : Virginie et Mathilde en relecture
Garder le sujet : Fred

Donner la parole : Julie & Margaux

Observer la journée: Cécile et Carlotta

Alterjournaliste (billet de blog) : Lola

1) Restitution du premier temps autour de l'organisation d’étapes :

- Points importants et urgents : (timing: février/mars)
- établir le contact avec les accueillants
- vérifier que c’est ok de dormir chez eux
- espace Dodo : terrain plat pour une 50aine de tente
- acces a l'eau potable
- abris en cas de grosse chaleur et/ou pluie

- échanges par rapport au COVID (vérifier la perception des accueillant.e.s a ce propos - dire que I'on s’en préoccupe)



- prévenir que I'on prend de la place :D
- les inviter a venir rouler (attention les inscriptions se remplissent vite)
- lesinviter a la pléniére de mars
- commandes de nourriture (notamment pour le maraichage car les plantations vont commencer)
- Points importants non urgents : (timing avril / mai)
- espace véhicule, cuisine
- planning général et détaillé (en lien avec les prépa précédentes et suivantes) : mise en ligne des fiches étapes
- commande de nourriture (notamment tous le frais)
- repérage (pause, itinéraire bis si besoin, accessibilité, itinéraire du bus)
- travail admin : fiche étape, open runner, budget / personne / jour
- étre en lien avec les prépa avant et apres
- Points urgents non importants :
- Points ni urgents ni importants :
- Bonus: acces a I'électricité (important quand méme pour l'ordi et les tels de I'orga)
- proposition de demander aux participant.e.s de ne pas utiliser leur tel
- préciser dans l'inscription d’étre autonome pour les tels (batteries...) : faire un groupe de réflexion
- proposition de construction d’'un chargeur a pédale

- temps militants & visites & baignades
-> proposition de faire un timeline (il y en a une dans le guide de prépa d’étapes)
-> Loic est béquille, on peut le contacter en cas de besoin (hotline)

-> il y a le guide de prépa d’étapes dans I'espace membre, section “Outils”

Groupe AlterDTour :



- il manque encore des prépa d’étape

- points de convergence et divergence par rapport a I'orga classique du tour (globalement, c’est tres similaire - avec des petites subtilités)

2) Temps “prise de conscience” avec le jeu sur les privileges
Tout le monde en ligne contre un mur.
A chaque affirmation énoncée, on avance si c’est vrai pour nous, si ¢a n’est pas le cas, on ne bouge pas. (petits pas)

Yeux fermés pour ne pas se sentir mal a I'aise d’avancer/de ne pas avancer. Une fois la liste d’affirmations terminée, on ouvre les yeux et on “débrief”.

Samedi aprés-midi

PRESENTS : les mémes plus Lucile, Adelaide, Pierre Yves, Corinne, Benoit (I autre), Ludo

Cuistot.es : Maxime, Benoit
Prise de note : Clémence
Garder le temps : Sylvie
Garder le sujet : Nico
Distribuer la parole : Nanou

Observation : Cannelle et Benoit

Restitution de I'observation de la matinée: toustes content.es de se retrouver, super I'échauffement. Des temps de latence quand on se déplace (pour
aller en bas) tellement content.es de se retrouver qu’on traine, qu’on papote besoin de plus de temps informel ? Sinon on a du mal a étre concentré.es.
Beaucoup plus de prise de parole masculine bien que les hommes soient moins nombreux (comme d’habitude).

Gratitude pour les cuistot.es

Vigilance sur la prise de décision: on est au consentement alors attention aux prises de parole trop directives.



DEBAT MOUVANT AUTOUR DE LA CHALEUR ET DU DENIVELE:
Le dénivelé me fait peur ?
- charge de certains vélos, exemple Les carrioles : aider a pousser. valoriser entraide de groupe
- Peurs des descentes a risque, informer le groupe, veille freins, protection individuelle (casque)
- Importance du repérage, les descentes a risques sont identifiées et communiquées au groupe
- Annoncer le dénivelés peut permettre une meilleure anticipation et gestion de I'effort, pédagogie aupres du groupe
- Répartir la charge si on ne se sent pas de monter avec ses sacoches : aide entre altercycliste,

- Vigilance sur les petites cOtes qui ne sont pas visibles sur les profils de carte

La chaleur me fait peur?
- inquiétude gestion du matériel a prendre dans ses sacoches, surcharge vétement chaud et vétement froid (nuit)
- onne sent pas l'insolation, le coup de chaleur arriver : étre vigilant.e (malaise, gestion des premiers secours)
- veiller a I'hydratation, importance du role du minibus dans le ravitaillement. Penser aux riviéres, lacs sur le parcours, mouiller ses vétements
- manger salé, sel dans son eau mais c'est une donnée personnelle. Ne pas systématiser !
- adapter les horaires du planning, partir plus tot? parfois on supporte mieux la chaleur en avancant que d'étre coincé sous le soleil pendant 4H...
pas forcément LA solution
- gérer les points d'ombres pour les pauses du parcours
- la chaleur rend les gens irritables, modifications des comportements
- les véhicules vont peut étre aussi souffrir de la chaleur, pression des pneus etc

- point de vigilance sur risque d'incendie (gérer ses mégots)

>>>>>>> conclusion: mieux on prépare les étapes ANTICIPER, mieux on prépare le groupe, mieux ¢a se passera.

Présentation agenda des étapes :



- premieres colonnes : détails des étapes (lieux, dates, noms préparateur.trice)

- rédaction recueil : nom des rédacteur.trice qui sont auteur.trice de I'article

- lien vers les fiches étapes : IMPORTANT, sert de mémo, permet de se faire remplacer facilement dans la préparation de I'étapes en cas d'absence,
sert de préparation aux renseignement des fiches sur internet

- lien vers Open Runner

- hébergement : indiquer si hébergement chez I'accueillant ou non

- repérage; siles prepa n'ont pas le tps, peut étre delaigue (carte des alterpotes, relais locaux

- adresse pause dej : important pour le stationnement iveco, ajouter autre info importantes

- points eau, WC pour pause : oui ou non

- Electricité : en lien réflexion sur I'autonomie, accessibilité PMR, faudrait peut étre faire un tri sur les infos que I'on veut

- cercle de parole : mentionner le jour ou il aura lieu

- chantier : indiquer le type (équilibrage des activités entre les différentes étapes)

- autres cases pour indiquer les événements (équilibrage des activités entre les différentes étapes) : remplir ces cases en mettant une croix

- accessibilité : permet de renseigner les possibilités d'acces. le but n'est pas de forcer I'accés mais plutdt d' avoir linfo

- budget : dépenses/jour/personne : a ne pas dépasser. aujourd'hui = 13,5 ou 15 euros = inclus hébergement, repas (permet de payer une

prestation (repas, concert, intervenant). a analyser en fonction du nombre de personnes et de l'inflation, prix sur place. Permet de calculer le

budget dispo pour les étapes, de savoir si on a de la marge ou pas

Une réunion spécifigue sera organisée pour répondre aux guestions de budget

Présentation fiche étapes :
accessibilité (gare, etc), point départ et d'arrivée, planning, parcours de chaque étape qui sera ensuite publié sur internet. un tuto est dispo pour savoir
comment remplir le document. https://www.altercampagne.net/wp-content/uploads/2019/04/Remplir-une-fiche-%C3%A9tape-2020.pdf

echéance pour la remplir: début avril (avant I'ouverture des inscription)


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1kqOejl7E8oHjW6MmIeK18rd9-2z-U-Z-4-Zy4ql5gLM/edit#gid=0
https://www.altercampagne.net/wp-content/uploads/2019/04/Remplir-une-fiche-%C3%A9tape-2020.pdf

Rendre le tour plus militant : présentation et ressources

Document accessible dans la boite a outils altertour : a percevoir comme des suggestions. réflexion sur le type intervention, jeux, personnes ressources,

< €n cas de question, de doute, de solitude : ne pas hésiter a contacter les béquilles : coordonnées mentionnées dans agenda des étapes
Fichier contact : voir onglet QUI CONTACTER pour ne pas solliciter toujours les mémes personnes.
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1iLKAEPd3EWN6hmYhyM3S1mvzoVHItKiINI49M1DzzZUU/edit#gid=690852920

// projet de trombinoscope en cours (Julie personne référente si on a des propositions :))

Open Runner
https://www.altercampagne.net/wp-content/uploads/2021/04/2021-Tuto-Openrunner.pdf
il y aura un lien pour chacune des étapes (acces par agenda des étapes)

pour se connecter:

ID : altertour

mdp : Non-violence2018

google street view peut étre support complémentaire pour visualiser la fréquentation des routes

sur openrunner : plusieurs calques accessibles (pistes cyclables, landscape)

sur nextcloud : un chat pourrait étre créé pour échanger sur le sujet > question/réponse (proposition Virginie)

Lecture du dénivelé sur le plan : affichage du profilé > a partir de 9% : ca commence a monter, en rouge ce sont des cotes importantes. en plagant le

curseur sur le profilé, un point apparait sur le tracé du parcours (carte) situant la cote

['altertour va a 10km/h, en cote 8 km/h


https://www.altercampagne.net/wp-content/uploads/2022/02/Outils-pour-rendre-le-tour-militant.pdf
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1iLKdEPd3EWN6hmYhyM3S1mvzoVH9tKiNl49M1DzzZUU/edit#gid=690852920
https://www.altercampagne.net/wp-content/uploads/2021/04/2021-Tuto-Openrunner.pdf

Présentation outil numérique : nextcloud
- tuto vidéo pour l'utilisation. parfois probleme de connexion lien > ne pas hésiter a tester sur d'autres navigateurs
- Création de pad possible, sauvegardé sans limite de temps (contrairement a framasoft)
- Création de compte pour les prépa d'étape a faire >>> envoyer son adresse mail a informatique @altercampagne.net
- Application dispo pour mobile mais pas generale > applis par fonction. mais site nextcloud consultable depuis le navigateur de notre téléphone
sans avoir besoin de télécharger d'appli.
- l'objectif est de limiter I'envoi des emails, n'a pas vocation a supprimer |'espace membre
- Permettra de centraliser tous les GT

- Vigilance : hygiéne d'utilisation des discussions internes

Rappel des prises en charge par I'asso
- remboursement des déplacements (bus, train, covoiturage, véhicule perso*) pour les pléniéres, les repérages (mais pas le défrichage). les taxi et
uber ne sont pas remboursés; remboursement de frais de location de salle, de frais de nourriture ou de matériels au bénéfice de I'asso (pléniere);
frais de communication
*application des tarifs des frais réel selon imp6t soit 0,35 euros/km)
- Pour le remboursement, joindre le formulaire.

- Pour abandon de frais pour don (défiscalisation) : remplir le cerfa en plus

Etat des lieux du DTour (ardéeche, haute loire, st etienne, clermont)

80% de retour positif sur les étapes

Les besoins :
- Il manque encore des prépa d'étapes entre fin juillet et un petit peu début ao(t,
- sionveut aider, proposer sur des sujets : cmt créer des remorques, créer des toilettes seches.
- défrichage : les lieux d'accueil de certaines étapes ne sont pas fixe

Le Dtour n'est pas indépendant, il fait partie de la vie de I'asso



Les personnes référentes ; Fluvinem julie, ivan,

Autres:
- Projets d'échappée belles en Belgique, en Italie (a confirmer), échappée belle feministe ?
- Location lieu pour les pléniéres : mise en place d'une convention a faire pour éviter des mauvaises surprises, ajustements de prix au dernier
moment

- orga de pléniere n'est pas reserve qu'aux membres du CS
REeour des observations de lapm

plus de prises de parole par les hommes. pas mal de parasitage entre les différents sujets évoqués. les femmes s'excusent de prendre la parole, d'

employer les «mauvais mots», comportement non observé chez les hommes

Dimanche matin

PRESENT.ES : Carlotta, Gaétan, Carole, Mathilde R, Fluvine, Laura, Ivan, Pauline, Clément, Fred, Mel, Benoit, Jérdme N, Nanou, Virginie, Eric, Bruno, Laure, Sylvie,
Marie L, Julie, Clémence, Louisa, Elsa, Cannelle, Thibault, Nico L, Jean Mi, Marion, Adélaide, PY, Coco, Corinne, Cécile, Etienne, Maxime, Aislinn, Anais, Renaud,
Fabrice

Prise de note : Carlotta avec Mel en back up
Observation : Louisa et Benoit

Distribution de la parole : Thibault

Garder le temps : Julie

Garder le sujet : Jéréme

Cuistot.es : Elsa, Coco, Anais, Nico

Retours du Collége Solidaire



Le CS s’échange des infos et prend des décisions tous les 10 a 15 jours. Il est responsable juridiquement et financierement. On essaye, au maximum, que
les décisions soient prises en pléniére. Il y a un framapad avec les compte-rendus de décision, tout le monde peut le lire. Les réunions ne sont pas
secretes.

Le CS s’est retrouvé pour un week-end entier en janvier afin d’avoir le temps de bien discuter et de réintégrer des outils d’animation parfois laissés de
coté faute de temps. C’était chez Ivan et ils et elles ont trop bien mangé !

Ce fut 'occasion de brainstormer sur 'essence de I'AlterTour. Le compte rendu peut étre retrouvé dans la boite a outils.

Les principaux points de discussions et décisions :
- Les statuts ont été Iégerement modifiés, mais les modifications ne peuvent étre actées qu’en AG, qui a donc lieu a 'automne.

Article 2 sur I'objet : association destinée a faire découvrir, expérimenter et promouvoir des modes de vie et fonctionnement collectif autogestionnaires,
écolo et inclusifs, alternatifs aux modes dominants (capitalistes, patriarcaux etc)

Article 3 sur les moyens : Notre mode opératoire s’appuie sur la rencontre d’alternatives existantes - locales et internationales - et I'éducation populaire.
Altercampagne organise I'AlterTour et ses déclinaisons : des tours itinérants a vélo a la rencontre d’alternatives.

Adresse du sieége social modifié, maintenant a Sassenage.
Ressources : a été ajouté “vente de produits, d’outils pédagogiques etc a ses membres”.
En AG, les décisions seront prises en majorité qualifiée (soit aux 2 tiers), contre stricte majorité (moitié +1) auparavant.
- Charte de I'Altercycliste et charte de I'AlterTour : est-il pertinent d’en garder deux ? Elles sont aussi a revoir. Un groupe de travail va se lancer !

- Besoin de clarification sur le fonctionnement d’Altercampagne, la répartition des roles, responsabilités, pouvoirs de décisions entre les salarié.e.s,
les Groupes de Travail etc...

- Décision de faire I'échappée belle Belge sur le week-end de I'’Ascension. Ce sera une EB trés autonome (en compta, trésorerie, inscriptions etc),
afin de ne pas surcharger Virginie et Elsa en cours d’année, quand ce n’est pas encore lancé pour I'AT. Les inscriptions passeront par Helloasso.
Certain.e.s seront formé.e.s pour pouvoir gérer ¢a (Mathilde, Eric, Jonas...). Ce concept sera peut-étre étendu aux EB de I'été et plus encore !



- Jauge administrative de 'ADT a 45 personnes (la jauge administrative, c’est quand des départs et des arrivées se croisent. Cela veut dire en gros
rouler a 40 maxi).

Outils utilisés pendant ce weekend CS : les 6 chapeaux de Bono, et Tapons la carte

Communication : est-ce qu’on continue, et comment ? Pas de décision prise, c’est un débat a poursuivre. Si on arréte la communication, il y a le risque
gu’on ne remplisse plus les tours dans quelques années.

CS “normal” du 1er février

Besoin de structure dans les temps de parole, de priorisation etc. Un outil proposé par Elina a permis de redynamiser et restructurer ces réunions !

Thémes abordés avec décisions :

- Tour de France agricole : prise de contact pour convergence avec nous

- BiéreTour : check sur I'orga

- Décision de faire le WERVA du 29 avril au 2 Mai. C’est le weekend de réparations des véhicules de I'AlterTour, les vélos mais aussi I'lveco et le
mini bus. Il sera accueilli encore une fois chez Brunelle (dans I'Ain)

- Point financier sur le coQt de la pléniére de février au Gallo

- Point sur la pléniére de Mars

Thémes abordés avec besoin de maturation de la décision :
- Une demande de stage a été recue. Mais la personne n’a pas répondu a la relance d’lvan. Donc probablement pas de stagiaire !

- Test antigéniques et PCR remboursés par 'asso ? Il y a des auto disponibles mais avec Omicron ce n’est pas forcément pertinent.

Tableau d’heures bénévoles ( 1gAHBIDSEXKKMUVVipnMrSWuCbcMWS8fuXSYd9bH4r)

Ca rentre dans la compta en heures bénévoles équivalent temps plein, permet de se rendre compte de la masse d’heures données donc du travail
bénévole, ¢ca valorise. Permet de voir 'activité pour la collectivité que demande I'association. Et visibilise aussi le travail “autre”, qui n’est pas qu’un
échange d’argent

Un argument pour les demandes de subvention (méme si jusqu’ici ¢ga ne nous sert pas comme on en demande pas)

Trés sous-évalué car beaucoup de bénévoles n’y contribuent pas.

Il est pOSSIb|e de valoriser Ies heures bénévoles (pour les membres du CS et aussi pour les bénévoles qui “forment” des bénévoles :



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1qAHBiD8EXkKMUvVipnMrSWuCbcMW8fuXSYd9bH4r-nE/edit
https://lecompteasso.associations.gouv.fr/declarer-ses-activites-de-benevolat-via-le-compte-benevole/

Pléniere de Mars

Se passera a St-Etienne le 26-27 mars : Rencontre accueillant-e-s

Trés important d’étre la en tant que prépa d’étape.

INFO : il y aura en plus une pléniére sur Zoom en paralléle (les personnes qui 'animent seront a St-Etienne)
Va nécessiter beaucoup de personnes pour I'orga.

Questionnements sur la nécessité de venir sur place pour animer une pléniére en visio ?

Julie, Laure, Elsa, Fluvine, Nanou, Pierre-Yves, Renaud, Jean-Michel, Clémence veulent bien animer des ateliers/temps pendant cette pléniére
Biére Tour
Tous les lieux RE RE (re?) OK pour nous accueillir, aura lieu du 23 mai au 5 juin (en méme temps que I'Echappée Belge)
Besoin de prépa d’étapes, tout est “précuit”
On garde ce “créneau” hors été, méme si ce n’est pas forcément des “biéres tours” les prochaines éditions : boulang’tour, vigneron-nes tour...
Travail en petits groupes :
- Echappée belle féministe
Décision de faire une EB en mixité choisie cette année. Idée de présenter cette idée a la prochaine pléniere, ainsi que ce qu’est la mixité choisie.

Ce sera probablement en Ardéche en Septembre, car les personnes qui souhaitent I'organiser sont dispos a ce moment-la.
Idée : cette EB pourrait arriver pour la pléniére de Septembre, selon Ia ou elle est située, par exemple a Lyon ?

GT féminisme - EB fém ?

1/ tour de présentation

Prénom Implication

Cécile oui mais quand sait pas




Cannelle pas de temps

Marion oui ok orga

Mélia guestionnement sur EB Fém oui non peut étre. Peut étre orga en dehors altertour. ok défrichage
Thbi

Laure intérét féminisme et kiff EB Fém. Implication possible sur fin orga.

mathilde pas orga, réflexion qui soutend |'orga via I’AT. aide compta inscription.

coco orga ok si besoin

benoit observateur

Anne intéressée que y’en ait une

Carlotta

2/ Agenda GT EB FEM:

1/question de la mixité choisie

- Pas besoin de demander la permission a I’AT tant qu’on respecte les valeurs de l'altertour.

- sinon communiquer sur la liste militante

- I'AT est-il ok avec la mixité choisie ? Levées de bouclier contre I'idée de faire une EB en mixité choisie.

- homme qui explique les masculinités. 2 contre, 1 propose.

- posons que c’est en mixité choisie, si ca passe pas ¢a dira quelque chose de l'orga

- Laure dirait que c’est aux personnes qui vont porter le projet de décider s’iels veulent faire en mixité choisie.
- compromis, notre plan EB Fém 2021 mixte et EB Fem 2022 mixité choisie.



2/ question de montage via altertour ou pas ?
- pour moi oui car on touche pas les mémes personnes via l'altertour que via nos réseaux militants
- effectivement gens contre au sein de I’AT mais le CS s’en rend compte et ils veulent s’impliquer plus dans les féminismes. C’est
dérangeant que des personnes s‘opposent a ce que des personnes se lancent dans cette expérience de la non mixité.
- eb fém punk via asso qu’on crée et eb fem pédagogique via altertour. du coup ¢a pose la question de pourquoi la mixité choisie.

3/ PPP
a) Réfléchir collectivement a la non mixité et comment I'expliquer aux opposants : (Nanou)
- prochaine pléniére : expliquer dans les détails la mixité, mixité choisie, non mixité choisie .... Proposer un temps. Nanou.
- Est-ce qu’on accepte que des mecs aident a organiser.
b) Commencer 'orga de I'EB Fém : en Ardéche/Dréome en septembre. (Coco)
- reprendre les alternatives de I'altertour ?
- vivre la mixité choisie entre nous et s'apporter des choses. on peut aller chercher les alternatives de |'altertour. si c’est pas des
mecs Ccis.
- mais aller voir des alternatives féministes c’est cool !!!
- plusintéressant pour les personnes calées fém aussi, marre des maraichers.
- femmes agricultrices en partie en Ardéche
- L'idée serait aussi de partager entre nous des trucs !
- Les mecs cis peuvent-ils nous aider a organiser ? peuvent-ils venir ?
- Llidée serait de défricher des alternatives féministes aussi lors du défrichage !!
- Mettre les idées dans le défrichage commun, créer dans la colonne item féministe.
c) Lien défrichage dans le tableau global, c’est essentiel de pas séparer le féminisme du reste :
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1spJL3yOmBvkC6MQcXSVUVRFsIYpLVMBDzEK6aqoz8pQ/edit#gid=0

- Alter-D-Tour



Liste de choses a faire :

Il manque des accueillant.e.s 4-7 AoGt en Haute Loire + question Saint étienne 15 aodt

I manque des prépas d'étapes du 19 juillet au 7 ao(t.

Quel matériel collectif on embarque ? On prend la liste de I'an dernier et on I'actualise.

Sera créé un document type “fiche bagage” pour le D-Tour

Nécessité d’avoir des vélos en bon état, comment peut-on anticiper, conseiller etc, pendant le Before aussi ? Ici de tuto “diagnostic vélo” sur le site.

Idée : petit groupe de travail sur la fabrication de remorques qui soient Iégéres, et adaptables a tous les vélos. Elles pourraient étre fabriquées au WERVA
donc il faut penser a la conceptualisation auparavant. Clément, méca vélo rencontré I'an dernier dans I'Orne, peut étre une personne ressource sur le
sujet.

Requéte : peut-on acheter un ou deux siéges bébé pour I'AT?
Idée : remorque a assistance électrique. Voir avec Mel. /

- Gestion du temps
Comment ¢a peut se traduire concretement sur le Tour ? Cela implique une vigilance des béquilles. Il y aura aussi un vrai groupe de travail sur le sujet, qui
réfléchira au rythme sur I'AT. C’est aussi un point de vigilance a avoir en pléniére et pendant les réus de prépas d’étapes.
La question du rythme, c’est aussi une question de ressenti personnel.
Pourrait-on avoir un réle d’observateur sur la question du temps pendant I'été? Et cette personne pourrait faire un retour lors de la pléniére de septembre.

- PGT Fourre-tout : Viande / électricité / Covid
Pas mal de débats sur I'alimentation !
Proposition : clarifier les termes en ajoutant des définitions lors de l'inscription (quand on doit cocher omni/végeé...)
Garder en téte le soutien aux producteurs locaux, surtout lorsque ce sont des alternatives visitées.
A garder en téte pourquoi I'AT est en grande majorité végétarien : raisons financiéres, écolos, logistiques (pas de frigo)
Vigilance sur les courses qui ne respectent pas toujours les consignes ou les valeurs (par le passé, achat de paté lors des courses en trop grande
quantité)
Idée : relancer le GT nourriture !
L'omniprésence du fromage (3 fois par jour I'an dernier !) a été regrettée par plusieurs personnes, avec le souhait de voir sa consommation réduite.

Constat de vampirisation des prises électriques des accueillant.e.s. Priorisation des prépas d’étapes, guides, alterjournalistes, photographes. Question des
vélos électriques ?
Idée d’équiper les vélos de I'AT de moyeux dynamo. Idée de mettre un dispositif de production d’énergie collectif, plutdt sur la remorque.



- Reecueil : point sur ou on en est avec les rédacteurices présent.es.

Dimanche aprés-midi

PRESENTS : Cannelle Thibault Luca Loic Pauline CM Nico L Clément Elsa Carlotta Clémence Nanou Virginie Fred Maxime Aislinn Mel Laure Coco Bruno Laura
Mathilde Gaétan Etienne Petite Marie Carole Etienne Anais Laura Jean-Mi Marion Ivan Julie Pierre-Yves Adelaide Jerome

Répartition des roles
Prise de parole Nico
Prise de note Carlotta
Garder le temps Virginie
Garder le sujet Mathilde
Observatrice Marion Luca

Atelier proposé par le GT féminismes

Un brise glace avec le jeu Moi c’est Madame, chercher des réparties (drole, pédagogique ou en colére) a des remarques sexistes typiques.

Un temps en petit groupe : autour des paires de mots « humanisme / féminismes » ou « oppressions systémiques / discriminations », sur une affiche
écrire ce que ¢a nous évoque et en discuter puis dans un deuxiéme temps changer de paire de mots donc aller devant I'affiche ou a écrit un autre groupe
et discuter de si on est d’accord ou pas trop ou pas du tout.

Retour du temps lexique féminisme

Super de discuter des mots qu’on utilise car souvent il y a des désaccords a cause de ce qu’on met chacun.e derriére les mots.

Merci, c’est chouette les idées que ¢a fait émerger de mettre deux mots face a face.

C’est cool de prendre des temps d’éducation populaire pendant les pléniéres !

Super dans un groupe d’avoir des niveaux d’apprentissage / sensibilisation différents sur ces questions et de trouver sa place, c’est enrichissant sans
écraser personne.

J’apprécie d’étre en petit groupe, c’est bien organisé, japprécie la place pour le féminisme dans les pléniéres !



J’apprécie que ce combat transversal soit présent dans nos réflexions et en pléniére.

Ca me fait plaisir de réfléchir a ces termes, d’échange des idées alors que d’habitude je suis plus dans I'action.

C’était compliqué pour moi, je me sens impatient-e et en colére parce que je voudrais qu’on bouge plus vite societalement. Merci au GT féminismes qui
apporte ces discussions qui touchent aux questions d’oppression et de systéme qui sont plus larges.

Ce genre de temps, d’atelier serait bienvenu sur I’AT, pendant I'été, jaimerais vivre plus de temps comme ¢a.

Une question dans I'assemblée: c’est bien de parler mais j'aimerais des pistes de comment mettre en pratique, passer a I'action !
on oriente vers ce guide pour étre un.e bon.ne allié.e :

https://view.genial.ly/5f69a96eb0abaf0d03a19e51/horizontal-infographic-review-comment-etre-une-bonne-allieex

Rappel du prochain rdv du GT féminismes: mercredi 16 février a 18h30

Retour des groupes de travail
1. Fous rires et pinceaux

Le GT sur les T-shirt, la sérigraphie et bien plus.
Il'y a eu 75 réponses au questionnaire. |l y a eu beaucoup d’achats de T-shirts en 2021, surtout des T-shirts sérigraphiés.

Décision : arrét de commande de T-shirt neufs au profit de récup’ de T shirts (belle collaboration avec La Base, un lieu alternatif qui accueille
plein d’'assos comme Alternatiba, et qui fait des ateliers sérigraphie régulierement mais solution a trouver pour I'avenir si La Base ferme) +
matériel de sérigraphie mobile.

Réserve : accés qualitatif des T-Shirts récupérés. |l faudra anticiper la récupération, pouvoir choisir les T-Shirts aussi afin d’avoir de belles
piéces dignes de Karl Lagerfeld et non des grands T-Shirts informes pas sexy. Cela aura lieu en banlieue parisienne.

Prochaine étape : faire un état des stocks pour voir s’il est nécessaire de recommander des piéces. L'idée est de s’autonomiser sur la
sérigraphie en elle-méme petit a petit. Cela veut dire que sur les étapes, il faut identifier des gens qui s’y connaissent et des moments pour
sérigraphier des T-shirts.

Le kit de sérigraphie est loué, les T-shirts sont achetés, il faut aussi acheter I'encre.


https://view.genial.ly/5f69a96eb0abaf0d03a19e51/horizontal-infographic-review-comment-etre-une-bonne-allieex

Suggestion de Nanou : il serait peut étre rentable d’acheter le kit de sérigraphie. Ou de négocier les tarifs pour des ateliers avec Alternatiba.

On est plutdt sur de la location car on était en phase de test, mais aussi car I'écran devra étre remplacé a un moment, cela demande des
outils que nous n’avons pas etc.

Remarque de Bruno : il faut communiquer sur les enjeux financiers.

Suggestion d’Anais : amener les T-shirts moches et une machine a coudre au WERVA pour les modifier
Suggestion de Jean Michel : apporter nos propres vétements pour les sérigraphier sur le Tour.

Question des encres végétales : on a testé mais le rendu était loin d’étre satisfaisant. C’est une réflexion en cours.

Le GT est toujours a la recherche d’'idées ! Par exemple : sérigraphier des gilets jaunes...

Suggestion de Virginie : de la broderie ? A Grenoble, accés a une brodeuse numérique

Suggestion de Nanou : sérigraphier des K-ways !

Remarque d’lvan : sur les photos officielles 2021, on voit moins de T-shirts AlterTour, donc moins de visibilité.

Point financier : Avec T-Shirts de la base + encre végétale (donc beaucoup de casse), on est a 10 euros par T-shirts.

2. Accessibilité

Les normes : trés peu de lieux respectent les normes en France, cela peut étre une source de stress pour les accueillant.e.s si on leur pose
la question.

Mais les informations relatives a I'accessibilité sont nécessaires a certaines personnes, pour savoir si elles peuvent participer ou non.

Il y a donc des informations a recueillir auprés des accueillant.e.s, et seront disponibles dans le programme. L’objectif de recueil
d’informations n’est pas de critiquer ou d’émettre un jugement.

Par exemple : chemin carrossable ou pas, pour certaines personnes c’est une information primordiale.



Le questionnaire sera envoyé par email. Il y aura un logo “endroit accessible” sur les pages étapes

Ressource : association “J’accéde” avec des balades de quartier ou on recense les lieux accessibles.

3. Gestion de conflits
Ce GT s’est réuni une fois, car le cercle restauratif suite au conflit de I'été 2021 a pris beaucoup de temps.
Prochaine réunion mardi 8 février a 9h30. Tout le monde y est bienvenu.
Il va émerger un plan d’actions du cercle restauratif, qui viendra nourrir le travail de ce GT.

Si vous avez des outils, n’hésitez pas a les partager sur le Framapad, afin de constituer une caisse a outils. Ce qui est ressorti du cercle
restauratif, c’est que beaucoup de personnes se sont senties démunies car il n’y avait pas d’outils, de personnes ressources etc.

Discussion sur le terme de “conflit”. On pourrait aussi dire “animation” et “tension relationnelle”, mais on peut aussi considérer qu’il faut
appeler un conflit par son nom et ne pas en avoir peur, vu qu’il y en aura forcément.

Personne référente : Mathilde.

4. Cercle restauratif

C’est un outil de résolution de conflits. Le but c’est de retrouver de la compréhension mutuelle, pas de se convaincre. Mathilde y a été
partiellement formée il y a 3 ans et a été co-facilitatrice avec Ivan. L'idée c’est que toute personne directement ou indirectement touchée

peut solliciter un cercle et y inviter qui il ou elle veut, des personnes impactées, des personnes ressources etc. Les facilitateurs/facilitatrices

meénent des pré-cercles, soit une discussion individuelle avec chaque participant.e. Et chacun.e peut inviter d’autres personnes.

Apreés les pré-cercles, tous.tes celles et ceux qui le souhaitent participent au cercle. Quelgu’un.e s’exprime, et une autre personne doit
répéter ce qui a été dit, dans un jeu de ping pong, pour s’assurer que le propos a été compris.

Nous avons fait 2 sessions de 3 heures. 11 participant.es la premiére fois, 7 la deuxiéme.

Ensuite on prépare un plan d’action, avec un petit questionnaire : de quoi as-tu besoin, qu’est ce que tu proposes, qu’est ce que tu
souhaites... ? On est dans la phase de recueil de ces questionnaires.



Question de 'anonymat : cela parait important que le processus soit transparent vis-a-vis d’Altercampagne. Cela va impacter la structure,
certains groupes de travail, et bien s(r les individus.

Bilan de la pléniére

Cercle de parole

Post-pléniére

BINOME/TRINOME DE PREPARATION DE LA PROCHAINE PLENIERE DE NOVEMBRE : Nico et Marion
rappel > Guide de préparation d’une pléniére dans Boite a Outils / Animation

RELECTURE DU DOCUMENT :

Archive Préparation de la pléniere




INSCRIPTIONS DANS UN TABLEUR GOOGLE A PART VIA LE LIEN SUIVANT (un peu plus détaillé que d’habitude en raison des contraintes
sanitaires) :

https://docs.google.com/document/d/1kKHajFug EPB7gWGglwV{715njV6kkZ2DP20flls7D8/edit



https://docs.google.com/document/d/1kKHajFug_EPB7qWGglwVf7l5njV6kkZ2DP2Oflls7D8/edit

