
6ème Plénière AlterTour 2022 -
du jeudi 28 avril (soir) au mardi 3 mai 2022 (matin)

Le Montellier (35 km au Nord de Lyon)
Préparation week-end :

Outils d’animation de réunion : http://www.altercampagne.net/?page_id=293
Ceci est un Document Partagé modifiable en ligne. L’enregistrement est automatique.
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COMMENT VENIR ?
La gare la plus proche est Saint André de Corcy (25min de TER direct de Lyon Part Dieu), ensuite si vous avez embarqué votre vélo
c’est 10km en ligne droite, sur du plat, si vous êtes en mode piéton on pourra organiser des A/R en voiture pour venir vous chercher.
Si vous voulez covoiturer depuis Lyon, indiquez le dans la colonne dédiée du tableau.
Si vous voulez venir en vélo en peloton depuis Chambéry, RDV à la rubrique venir en vélo depuis Chambé (et inscriptions ici)

Adresse : 1680 route du château, lieu dit le charpenet, Le Montellier et comme les GPS ont parfois du mal à trouver l’adresse :
coordonnées exactes de la maison : 45.937320, 5.054847.

REMBOURSEMENT DU TRAJET
Pour se faire rembourser le trajet, envoyer les justificatifs de paiement de vos billets de train et la fiche de frais dûment remplie
(https://www.altercampagne.net/wp-content/uploads/2021/10/Altercampagne-Matrice-Fiche-de-frais-2022.odt) à l’adresse
tresorerie@altertour.net
LIEN vers le doc de prépa du WERVA
https://pad.altercampagne.ovh/p/82ruezhujft7u9ro

Planning du week-end

Jeudi soir:

19h00 : Répartition tâches du lendemain (référents) + Apéro retrouvaille

Vendredi

9h00-09h30 : Thé/Café p’tit déj

9h30-10h00 : Brise glace puis GT sérigraphie / next cloud

10h00-10h30 : Présentation du week end Répartition des tâches

https://lite.framacalc.org/3hdv8afudu-9tbk
https://www.altercampagne.net/wp-content/uploads/2021/10/Altercampagne-Matrice-Fiche-de-frais-2022.odt
https://pad.altercampagne.ovh/p/82ruezhujft7u9ro


10h30-12h00 : Diagnostic vélos (en // 10h30 Cuisine)

12h00-14h00 : Repas

14h00-16h00 : en parallèle:

● Diag vélo

● ADTour

● Formation accueil des nouvelleaux

(14h00-17h00 : aller chercher les courses et les personnes à la gare)

16h00-16h30 : Pause

16h30-18h : en parallèle:

● Organisation pour la réparation vélo du lendemain

● Iveco Minibus Remorque

● Cuisine

18h : Répartition des tâches pour le lendemain puis Retour du cercle restauratif / Apéro

en parallèle des diag vélo : formation véhicules / accueil des nouvelleaux ?

Samedi

9h00-09h30 : Thé/Café p’tit déj

9h30-10h00 : Brise glace /  next cloud / sérigraphie

10h00-12h30 : en parallèle:

● Atelier répa vélo (en mixité choisie) animé par Ophélie et Julie

● Bichonnage de l’IVECO (vider, ranger, organiser etc.)

● Atelier déco (fanion et compagnie)

● Cuisine

12h30-14h30 : Repas

14h30-16h30 :  en parallèle:



● Bichonnage de l’IVECO suite

● Atelier répa vélo

● Atelier déco

● Point entre prépa d’étape (en pensant à prendre des flyers/affiches pour celleux qui vont faire le repérage !)

● Prépa ADT

● cuisine

16h30-17h30 : PHOTO DE GROUPE ! puis Atelier GT Féminismes animé par Nanou et Julie

17h30 - 18h : retour du GT temps et du CS

18h00 : Répartition des tâches puis Apéro baptême des vélos

Dimanche

9h00-09h30 : Thé/Café p’tit déj

9h30-10h00 : Brise glace puis GT sérigraphie / nextcloud

10h00-12h00 :  en parallèle:

● Formation inscriptions

● GT nourriture

● Formation sérigraphie

● Formation nextcloud

● Prépa AT (avec un temps sur les visites interactives animé par Jérôme Noir)

● Prépa ADT

● cuisine

12h00-12h30 : Projection documentaire méca-vélo

12h30-14h00 : Repas

14h00-15h15 : Retour sur la formation par Paupi et Ivan

15h15 - 16h : cercle de clôture

16h00-18h00 : Répa vélo encore et toujours ou ménage rangement pour celleux qui nous quittent



18h00 : Répartition des tâches puis Apéro

Lundi

9h00-09h30 : Thé/Café p’tit déj

9h30-10h00 : Brise glace

9h30-12h30 : en parallèle

● Répa Vélos

● Collage des noms des vélos

● Point plumes : discuter des envies pour la com

● autres trucs a finir

● inscriptions

● prépa cuisine

12h30-14h30 : Repas

14h30-17h30 : en parallèle

● Répa Vélos

● autres trucs a finir

● inscriptions

● prépa cuisine

18h00: apéro!

Mardi

Départs tranquillement, de préférence un peu coordonnés.

En cours d’élaboration! https://pad.altercampagne.ovh/p/82ruezhujft7u9r

https://pad.altercampagne.ovh/p/82ruezhujft7u9ro


INSCRIPTIONS ET PRÉSENCE

- A REMPLIR
Prénom Jeudi

soir
Vendre
di

Samedi Dimanche Lundi Mardi
(départ
le matin
au plus
tard!)

J’arrive en
- train (horaire)
- voiture
- vélo

J’apporte
mon
matériel de
camping

J’aimerais avoir
un couchage
dans la maison
(7 places
environ)

Régime
alimentaire

Paupi oui oui oui oui oui j’arrive sans vélo à St André
de Corcy à 12h30 vendredi

oui

Bruno hé oui ! oui oui oui vélo depuis St André de
Corcy vers 16h/18h

oui dans le garage,
plus de place
pour la tente
sur le vélo, j’ai
le matos de
plénière

carpes et
sangliers !

Anna Oui Oui oui arrivée Lyon sans vélo 14h26
puis TER ou voiture avec
qqn?

Départ de Lyon, tjs sans vélo
dimanche 15h04.
Aucun TGV de Paris avec
vélo possible, désolée!!!!

yes RAS

Fred. M oui
mais
tard :21
h 10
estimé

oui oui non non Train + Vélo
• Arrivée vendredi soir à 20 h
38 à St-André -de-Corcy :
autonome.
• Départ le dimanche vers 17
h 30 (Train St-André-de-Corcy
à 18 h 23) autonome

oui humain :-)
(omnivore)

Benoit Lh oui oui oui oui oui p-être Vélo-train yep vég si possibl



Mathilde R Non Oui Oui Oui Oui Oui Aller vendredi : Train à st
André à 17h06. S'il y a un
drive collectif, je veux bien,
sinon je ferai du stop !
Retour : Mardi matin train
8h23 à st André

Oui Végétarienne

Sylvie L oui oui voiture oui RAS

ivan oui oui oui oui oui oui minibus
jeudi dans l’aprèm

oui du coup non ail-des-oursiv
ore (végé)

Elina non peut-êtr
e

oui oui oui oui Arrivée vendredi soir ou
samedi matin
Départ mardi 8h23 (même
train que Mathilde R ;-)

Team
fromage,
carpe,
sanglier,
ail-des-ours

Nico A oui oui oui oui oui oui Train-vélo
Arrivée jeudi 28 à 18h30 à St
Germain de Mont D’or.
Retour le 3 en train (11h30)

oui Plutôt végé

Valérie non non non P’tet en fin
d’aprem

oui oui Train Vélo de st
André-de-corcy

Si possible
(dos en vrac)

Tout sauf des
abats

Anais Oui Oui OUi OUi OUi ? Voiture ou Vélo, à voir! Si possible, oui.
Je prends mon
matelas par
contre!

Tout, surtout
si c’est pensé
par
Brunelle!!!

Laure non oui oui oui non non Vélo depuis Lyon oui

Jerome oui oui oui non voiture depuis Lyon oui Tout

Virginie non oui (pm) oui oui non non Voiture depuis Grenoble oui Tout

Sylvain non oui (pm) oui oui non non Voiture depuis Grenoble oui Tout



Vincent K ? ? (a
minima
arrivée
vendred
i soir)

oui oui non non Vélo depuis Lyon si possible,
normalement je
viens avec Alix
(16 mois…)

Je suis
xylophage

Ophélie non oui le
soir

oui oui non non train paris-st andré de corcy
arrivée vendredi à 19h38 sans
vélo :(
retour saint andré de corcy -
paris le dimanche à 18h23
toujours sans vélo :(

oui tout

Emeline Non oui Oui oui non non vélo depuis Chambéry

Dutti Non oui oui oui oui ? Voiture ou train pas la tente
(tente AT
dans
l’IVECO?)

Si possible oui,
car je compte
venir avec
Alain qui sait
réparer les
vélos mais a un
dos sensible.

Dutti: sans
laitages
Alain: tout

Pauline non vendred
i soir

oui oui non non train oui tout

Thibault oui oui oui oui oui oui Arrivée en train à St-André
jeudi à 17:06 Départ à
St-André mardi à 16:23
(quittera St andré de corcy le
matin avec le reste des gens)

oui si possible végé

Hervé non oui oui oui non non Vélo depuis Chambéry oui végé’t’as’tout

Julie Oui Oui Oui Oui Oui Peut-êtr
e

Vélo train Oui Non Tout

Anouchka Non No Non Oui Oui Non Aller dimanche train jusqu'à
Montuel puis vélo, arrivée

Oui Non Tout



dans la matinée vers 10h.
Retour vélo puis train de St
André de Corcy à 18h23

J M Oui oui oui oui oui oui train-vélo, jeudi soir oui tout

Dominique
M

oui oui oui oui peut-être peut-êtr
e

train + vélo oui RAS

gene avec
françois
cribier

oui vers
20:00

oui oui non non en voiture, place de covoit’
possible 0688800578

oui ras

Fluvine Oui Oui Oui Matin oui Non non Train arrivée jeudi 21h38 oui non ras

Delphin Oui Oui Oui Non Non Train ? Je sais pas… Oui Ras

Robine Oui soir Oui Oui Non Non Jumpy Oui Ras

gaetan oui oui oui oui oui oui en camion j’arriverais du sud
je pourrais donc faire du
ramassage d’altercycliste si
besoin 0625218840

OUI NON Fromagivore
(Omni)

Nanou Oui Oui Oui Oui Oui Non Covoit à l’aller
Retour lundi : train de 18h23 à
St André de Corcy

Oui nop Végé

Cédric non non dans
l’aprem

oui oui oui Train + vélo Oui Végénoglu

Laurence non oui oui oui
(départ
vers 15h)

non non en voiture depuis Annecy Oui si possible en
cas de pluie !

Ras

Elsa non oui oui oui le matin non “

Eva R. Pas sûre oui oui oui non non Train avec vélo, je me oui végétarien



(selon
les trains
mais
tard si
c’est le
cas)

débrouille pour finir en vélo

Élisabeth oui (le
soir sûr)

oui (matin)

Nicolas oui (le
soir sûr)

oui (matin)

mel non oui oui oui voiture :s

Babeth Oui
laprem

Oui Oui Oui Non Non Train st André de C (sans
velo)
Arrivée  jeudi 28 à 13:22
Retour : dimanche à 18:39

Oui Ras

Jérome N Non Oui soir Oui oui Non Non Arrivée en voiture vers 20h le
vendredi

J’ai une
chambre avec
Lou (vu avec
Brunelle)

sans fromage

Lou Non oui soir oui oui non non Arrivée en voiture vers 20h le
vendredi

Non J’ai une
chambre avec
mon papa  (vu
avec Brunelle)

Je suis relou

Maud M Non oui soir oui oui non non Arrivée en voiture vers 20h le
vendredi

oui végé





Option venir en vélo de Chambéry !

mercredi soir ou jeudi matin en tout début de matinée: 🍉 rendez vous à CHAMBÉRY🍉?
jeudi: journée de pédalage entière
vendredi: pédalage le matin et arrivée triomphale chez Brunelle et Sam dans l'après midi

🥝
les nuits:

Mercredi soir: dodo au chaud à Chambéry ( manifestez vous si vous avez besoin d'un lit!)
Jeudi soir: bivouac en tente le long de la via Rhona vers briord ( demander à une ferme? si vous connaissez des contacts, n'hésitez pas!) 🙃

🍉POSSIBILITÉ DE REJOINDRE LA VÉLODYSSÉE EN ROUTE( en arrivant à la gare d'Ambérieu en bugey / train direct depuis LYON) le jeudi soir ou
vendredi matin pour pédaler le vendredi ensemble!🍉

🥝
plan de route:

jeudi : 75 Km

->Chambery- le bourget du lac: voie verte plate entièrement sécurisée
->le bourget-yenne: 200 mètres de dénivelé positif, un tunnel à vélo et redescente
->Yenne--briord: plat et sécurisé. le long de la via rhona.

vendredi: 45 Km

->Briord- Montellier: plat ou en descente. le long de la via rhona puis sur des routes secondaires

🍋 spoiler alert: on me dit que ca va etre une super épopée avec une météo exceptionnelle! 🍋



si vous avez des questions ou précisions à demander: celia (mailto:celiab_1@hotmail.com / 0659982467) et inscrivez vous ici
https://lite.framacalc.org/3hdv8afudu-9tbk

https://lite.framacalc.org/3hdv8afudu-9tbk


Sujet But Qui Durée Comment / Outil

Illustration Choisir les illustrations pour 2022 Elina

GT Féminismes Docu Méca-vélo
Atelier ?

Julie
Nanou

30min
1h ?

vidéoproj
?

Retour sur la formation Partage d’expérience Paupi
Ivan

? ?

Prépa before définir précisément ce qu’il y a à faire lors du
Before

Elsa ? ?

Cercle restauratif restitution Ivan
Mathilde

1h (à l’apéro
ça marche
bien)

on cause et questions réponses

GT Nourriture à voir Gaétan
Nicolas

? ?

Communication/Presse ? ?

back officeAT inclure dans le retour CS ?

Gt Sérigraphie Se familiariser avec le kit et sérigraphier les
vêtements persos

GT sérigraphie 1 prise de
parole de 5
min tous les
jours

Je propose de lancer et
présenter l’atelier tous les jours
et le laisser fonctionner ensuite
de manière autonome (qui veut
vient et sérigraphie ce qu’iel
souhaite). Il s’agit plus d’une
permanence qu’un atelier donc
:-)

IVECO Minibus
(nos amours)

Elsa ?

GT inscriptions Formation GT ?



Prépa ADT Ivan
Fluvine

?

Déco confectionner drapeau, fanion Mathilde 2-3h en
parallele
d’autres
ateliers

2 machines à coudre et du
tissu coloré uni d’Anaïs et je
vois pour du tissu et fil de
récup plus mon petit matos
de couture que j’ai ici

Baptême des vélos Anaïs
Gaétan

Tableau

retour CS inclure les infos sur le back
office AT ?

Anaïs

Vendredi matin

PRÉSENTS :

Vendredi après-midi

PRÉSENTS :

Samedi matin

PRÉSENTS :

Samedi après-midi



PRÉSENTS :

Dimanche matin

PRÉSENTS :

Dimanche après-midi

PRÉSENTS :

Lundi matin

PRÉSENTS :

Lundi après-midi

PRÉSENTS :



Post-plénière

RÉSUMÉ DE DÉCISIONS :

A FAIRE :

BINÔME/TRINÔME DE PRÉPARATION DE LA PROCHAINE PLÉNIÈRE DE JUIN :
rappel > Guide de préparation d’une plénière dans Boîte à Outils / Animation

RELECTURE DU DOCUMENT :

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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https://pad.altercampagne.ovh/p/82ruezhujft7u9ro

