
AT 2022_Gestion du temps  

• !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!ATTENTION CE FICHIER N'est pas à 
jour !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

• Il a été remplacé par le fichier sur NexTCloud
• aller à https://pad.altercampagne.ovh/p/t41m052oertz272r

Réunion du ....

Voici les informations d'accès :
            - Numéro de téléphone à composer : 09 72 12 34 56
            - Numéro de chambre : ---
            
Motivateur : Julie D.
Participant.e.s :

prise de note :
distribution de la parole : 
gardien du sujet : 
gardien du temps : 
        
rappel usage du chat :
            * prise de parole
            ++ : youpi
            - - : bof
            Q  : question
            R : J'ai une réponse directe
        
        ODJ
        1) retour sur comment cela a été perçu en plénière
        2) comment envisager l'accompagnement des prépa d'étapes sur ce point par la suite (=> quel lien avec 
le groupe béquille : rôle des salariés)
        3)..Rappeler aux préparateurs d'étapes la possibilité de conférences gesticulées, les personnes pouvant 
les faire, débats, ajouter du temps militant... pour proposer des temps avec du contenu de réflexion, et pas 
uniquement des fêtes en soirées.
        Cela calmerait aussi le rythme

----

• réunion du 24/11 - 18h 

Voici les informations d'accès :

    - Numéro de téléphone à composer : 09 72 12 34 56

https://pad.altercampagne.ovh/p/t41m052oertz272r


    - Numéro de chambre : 999166

Motivateur : Loïc M
Participant.e.s : Bruno C, Lucile, Pauline, Gaétan, Louisa, Ivan, Julie D., Mathieu F, Marie, Dutti, Pierre 
Yves, Dominique G, GeneClaire, Laure C

prise de note : Marie
distribution de la parole : Gaétan
Gardien du sujet : Mathieu

rappel usage du chat :
    * prise de parole
    ++ : youpi
    - - : bof
    Q  : question
    R : J'ai une réponse directe

ODJ

    1) objectif : retour le samedi matin à la plénière pour que cette réflexion et des propositions de prise de 
décision soient effectifs avant le choix du parcours
    Proposer des rôles "gardiens de prenons le temps" lors des discussions et décisions sur le parcours 2022 à 
la plénière décembre (et définir des critères d'alerte)
   2) comment envisager l'accompagnement des prépa d'étapes sur ce point par la suite (=> quel lien avec le 
groupe béquille : rôle des salariés)
    3)..Rappeler aux préparateurs d'étapes la possibilité de conférences gesticulées, les personnes pouvant les 
faire, débats, ajouter du temps militant...pour proposer des temps avec du contenu de réflexion, et pas 
uniquement des fetes en soirées.
    Cela calmerait aussi le rythme

Enjeu : gestion du temps à prendre en compte dès la prochaine plénière. 
On est beaucoup, à voir si par la suite, on travaille en sous-groupe. 
A l'ODJ, point prioritaire : transmission à la plénière de Lyon. 
Créneau : samedi matin. temps à définir pour un retour de notre groupe de travail, et sous quelle forme, avec 
prise de décision ? nb de km, nb d'étapes ? quelles règles ? 
Propositions/idées : 
    - temps disponible court lors de la plénière /!\
    - posons le constat (cet année : 40 km par étape et en moyenne 1,5 jour de repos (=sans vélo) par semaine.
/ dans le bilan des participants, la q° du temps revient systématiquement, retour que l'on a eu aussi par les 
accueillants cette année. 
    - orga 2020-2021 : projection à 1200km, on a roulé 1400km. proposition : on fait pour cette année une 
projection sur 800 km + répartition du temps roulé/non roulé et on fait une projection à 30km par jour (et on 
sait que dans la réalité, on dépasse !) + aucune étape au dessus de 60km
    - indicateur : nombre d'alternatives par semaine
    - envisager 2 nuits dans un lieu avec sur la journée "off" un détour de 10km pour voir une autre alternative
    - attention, on dégage du temps pour avoir du temps libre, sans programme et non pour le remplir (ne pas 
remplir pour remplir). 



    - limiter les plantages/déplantages de tente, c'est l'avantage de rester 2 nuits au même endroit (logistique 
moins contraignante, allège le programme), la visite à l'alternative à proximité restant facultative. 
déplacement en étoile. 
    - cadre à poser : on roule 30 km tous les 2 jours, aide à poser le parcours. dans la réalité, on ajustera (km, 
nb de nuits...) - mieux si cadre reste souple, plus qu'un cadre, un état d'esprit 
    - si journée sans programme : il y a toujours des cyclistes pour faire des propositions, le temps non roulé 
n'est pas du temps perdu.
    - critères concrets à poser = points de vigilance. 
    - météo conditionne aussi l'organisation de la journée -> ne pas rouler sur les heures chaudes
    - les prévisions sont des prévisions = théoriques, dans la réalité, on doit s'adapter au terrain, donc les km 
augmentent, les prévisions aident à garder un cadre raisonnable pour éviter dérives. 
    - membre du groupe gestion du temps à chaque plénière pour être garant du respect des nouveaux critères 
posés. 

A VOS VOTES : 
    - les détempsdus : +++++++++++++ : 13 voix
    - gardien du temps futur : 0 voix
    - gardien de prenons le temps : 0 voix
    - les sentinelles du temps : +++++ : 5 voix
    - les ralentisseureuses : +++++ : 5 voix

    NOS NOUVEAUX CRITERES : 
        - Poser le constat du manque de temps qui revient chaque année (du côté des Altercyclistes et des 
Accueillant·e·s)
        - Proposer un cadre non contraignant pour la projection 
        - Prévision : 30 km tous les 2 jours pendant 7 semaines
        - Projection sur 750 km
        - 2 nuits chez nos accueillant.e.s = une étape sur deux
Préciser que la réalité sera légèrement différente du cadre : toutes les Alternatives ne seront pas toutes à 30 
km les unes des autres ; il y aura forcément des détours ; nous irons de temps en temps à la rencontre 
d’Alternatives pendant  les jours de repos...
        - Parler de cette nouvelle équipe de détempsdus... 

•   -> qui fait le retour du groupe de travail à la plénière de Lyon ? Julie D. + Marie H.

        -> prochaine réunion 

•         -> motivateurice = Julie D. + Louisa
•         -> sujet = ajouter à l'ODJ un retour sur le ressenti à la plénière. 

• ------

• Réunion du 7 novembre (plénière de novembre)

Motivateur : Loic remplace Jérôme



Participant.e.s : Louisa, Jérome, Dominique, Pauline, Loïc, Petite Marie, Grande Marie, Julie Diné, Gaetan, 
Laure C

Pourquoi gérer le temps à expliquer :
    - Respect des accueillants 
    - Respect des objectifs de l’Altertour
    - Retour des accueillants et des altercyclistes sur rythme trop élevé sur l’Altertour

Propositions :

Vigilance parcours:
    
    - Faire un état des lieux du nombre de km réellement parcourus en moyenne par jours et du ratio des jours 
de pause de l’été 2021  par rapport à la jauge.
     - Pédaler 1 jour sur 2 donc dormi deux chez chaque accueillant
     - Être vigilant sur les crochets qui nous éloignent du parcours, à bien réfléchir
     - Prévoir un parcours de 800 km pour 6 semaines d’Altertour soit 20 km/jr

Vigilance prépa d’étapes:
    
   — Être vigilant sur les crochets qui nous éloignent du parcours, à bien réfléchir
   - Etre vigilant sur le filage (enchaînement grosses étapes et programme)      
   - Réfléchir sur la mise à jour des curseur. Par exemple, prévoir un principe « X jours de repos tous Y jours 
»
   - Béquille pour vision détaillée et globale du rythme
   
Outils évoqués :
    - Faire voter les propositions au début de la plénière de Décembre
    - Réaliser un guide/ amender le guide des prépa d’étapes

Membres du groupe : 
Motivateur : Jérôme F
Prochaine réunion : 

Propositions du bilan de l'AT 2021 :
- Ne pas blinder l’agenda voire laisser un jour complet de libre par semaine pour favoriser les belles 
interventions et partages entre participant.es 
- Éviter des étapes trop longues pour pouvoir plus profiter des accueillant.e.s : moins de 50/60km par jour ? 
- Ne JAMAIS se réveiller avant le soleil !!! Et organiser les journées de telle manière que ça soit possible 
- Faire plus souvent des piques niques à midi plutôt qu'une grosse logistique repas chaud 
- Alléger les plannings journée ou prévoir un temps en groupe hors briefing pour régler les différentes choses
à réajuster. (Ce qui a été proposé sous forme de flash info mais dédié un vrai temps a ça en dehors du 
briefing. 
- S'arrêter au moins une fois dans la semaine deux jours de suite dans un même lieu ? Après je comprends 
qu'à 60 ce soit compliqué de rester chez des accueillants deux jours de suite... 
- Garder la même temporalité sur chaque lieu. 



- Franchement on commence à avoir atteint le summum avec toutes ces formules. Je reste persuadé que 
rouler tous les jours c'est trop pour rencontrer des alternatives et que le rythme de base devrait être un jour 
sur 2, avec exceptions (et si des gens veulent beaucoup rouler pk pas faire une EB où l'on roule tous les jours)
mais bon c'est mon avis personnel, si la plupart des gens trouvent que le rythme de l'AlterTour est bien en 
l'état, ça me va aussi. Après tout il en faut pour tous les goûts! 
- Prévoir un réveil 1/4 d'heure plus tôt par rapport à l'heure de départ; temps restant pour le petit déjeuner 
souvent court surtout quand les conditions de démontage de la tente sont difficiles (pluie ou vent...) 
- Rester plus longtemps sur un lieu en rayonnant autour ? Par exemple on reste 2 nuits dans la ferme à 
Géraldine. Le jour off on se répartit en 3 groupes: ceux qui restent sur place pour un chantier, un groupe de 
cyclistes qui va à une vélorution sur la journée et un autre groupe qui va visiter un café associatif. Ou bien 
même sortie à la journée pour tout le monde. L'idée est d'alléger l
es tâches (montage, démontage) et libérer du temps tout en continuant d'explorer des alternatives. 
- Ce serait top d’avoir un rythme un peu plus lent, rester au moins 2 nuits dans chaque lieux et avoir des 
moments de vide pour pouvoir se reposer / connecter ou proposer des ateliers entre participant.es 
- Une grasse mat', à la sauce AT (compatible avec l'orga de la journée) lors de journées off ou d'étapes plus 
courtes, au moins une fois par semaine ? 
- La régularité de journées/temps off favorisant les échanges, les initiatives d'ateliers ou de jeux proposés par 
les altercyclistes, permettant de se reposer si nécessaire, et/ou de participer à chantiers participatifs chez les 
accueillants. 
- Faire de plus courtes étapes (25-30km) si le programme l'autorise 
- Prendre son temps :)

Points négatifs du bilan :
- Arriver chez un accueillant génial en fin d'après-m pour repartir tôt le lendemain et être trop naz pour suivre
le programme de la soirée (et je pense que les accueillantes ont trouvé cela trop court pour toute la prépa 
nécessaire aussi!) 
- Rythme qui ne nous a pas permis de nous baigner dans la mer avec les enfants (pauses prévues trop courtes 
avec notre logistique) 
- Globalement les journées étaient bien remplies et il fallait souvent faire un choix entre prendre du temps 
pour soi ou découvrir ce que nous propose l’accueillant. 
- Les réveils trop tôt (avant le lever du jour et sous la pluie, ça pique) La "course" aux activités, 2-3 fois il y 
avait trop de trucs à faire et pas moyen d'y échapper (ou de faire la sérigraphie sur les t-shirts :)) 
- Peu de temps pour soi: Si l'on exécute sa/ses tâches quotidiennes et que l'on souhaite participer aux visites 
ou activités proposées, il est difficilement possible de se laver, de faire sa lessive, de se poser... 
- Rythme trop soutenu. On a vraiment pas le temps de profiter des rencontres et découvertes. Et on court 
toujours après le temps. 
- Parfois, le manque de moments "libres" à prendre pour soi, avec l'impression de courir toute la journée... 
(mais en même temps difficile de s'extraire du collectif et de l'énergie qu'il apporte !) Journées trop chargées 
qui ne laissent pas le temps de se découvrir, parler, connecter 
- Parfois grosse journée. Entre préparation du départ, le vélo, l'installation, la visite à l'arrivée et la 
participation aux tâches, cela peut-être fatiguant. L'impression de courrir tout le temps. Mais si j'ai bien 
compris il faudrait que j'essaye l'Alter-D-tour pour avoir plus de temps sur un lieu donné :) 
- Pas toujours beaucoup de temps pour profiter des accueillant.e.s (nombre de gens, nombre d'activités 



proposées) 
- Pas toujours facile d'avoir du temps de repos / off 
- Le manque de temps, et de sommeil... pour l'AlterTour. 
- L'intensité du rythme (on doit sauter des activités pour s'occuper de soi, on doit faire des pauses
 si on veut participer longtemps). 
 - Pas assez de v
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